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Remaja perlu pentingkan kesihatan, jangan mudah terikut dengan trendf

SHAH ALAM - Golongan
muda khasnya remaja di-
ingatkan tidak mudah terikut-
ikutdengan trend semasa pe-
makaian pendakap gigi palsu
(fake braces) tanpa memikir-
kan risiko kesihatan yang ba-
kal dihadapi.

Meskipun lumrah rema-
ja suka mencuba dan men-
cari keseronokan, tetapi ke-
san di sebalik permakaian fake
braces hanya untuk kelihat-
an trendy dan cantik boleh
mengundang kemudaratan.

Rata-rata pemakaian fake
bracesini digunakan remaja
yang boleh di dapati dengan
mudah di laman sosial pada
harga RM60 hingga RM100.

Pakar Psikologi Fakulti
Pendidikan Pembangunan

Manusia, Universiti
Pendidikan Sultan Idris
(Upsi), Dr Fauziah Hanim
Abd Jalal berkata, perlaku-
an seseorang remaja cende-

‘ Namun
dari sudut
psikologi, remaja
inimenggunakan
jalan yang salah
untulk rasa seronok
dan mencari
perhatian.”
- Dr Fauzah

rung melakukan sesuatu un-
tuk menarik perhatian,
“Sikapremajasememang-
nya suka mencari perhatian.
Dengan memakai fake bra-
cesini mereka akan kelihatan
trendy dan mengikut trend se-

masa. Mereka juga memakai-
nya hanya untuk berseronok
semata-mata. -

“Ia _dijual dengan mu-

dah dan murah di pasaran.
Namun, dari sudut psikolo-
gi, remaja ini menggunakan
jalan yang salah untuk rasa
seronok danmencari perhati-
an, katanya.

Beliau berkata, ke-
cenderungan remaja itu
bagaimanapun boleh meng-
undang komplikasi lain se-

perti masalah gusi dan

jangkitan kuman.
“Pemakaian fake bra-
ces tersebut juga boleh me-
nyebabkan jangkitan kuman
kalau ada makanan terlekat

dan tidak dibersihkan dengan
betul,” katanya.

Dr Fauziah juga ber-
harap, lebih banyak kempen
kesedaran diadakan untuk
mendidik golongan ini me-
nyedari kesan negatif pe-
makaian fake braces tanpa
mendapatkan khidmat dok-
tor gigi bertauliah.

Sementara itu, Kaunselor
Berdaftar dan Perunding
Psikologi Kanak Kanak,
Remaja dan Dewasa,
Universiti Putra Malaysia
(UPM), Dr Siti Fatimah Abdul
Ghani berkata, sikap remaja
kini sememangnya meng-
utamakan trend.

“Trend bermaksud ikut- |

Hari inil

an. Jika tidak ikut akan di-
pinggirkan dalam satu
kumpulan. Jadi untuk men-
jadiahlidalam kumpulanitu,
mereka perlu turutserta. Jadi
soal kesihatan bukan lagi ke-
utamaan, katanj,m

Bagaimanapun beliau
berkata, jikamenjadiketeruja-
an melampau sehingga me-
mudaratkan, maka golongan
ini dikategorikan sebagai‘ob-
sessive compulsive

“Jlika hanya sekadar ber-
fesyen dan tidak memudarat-
kan, ia boleh diterima ke-
rana remaja itu sendiri dari
segi psikologi masih ditahap
umur yang mencari identiti
diri;’ katanya.



