.Kejayaan emas ]un Hoong

Penerjun negara Cheong Jun Hoong membuat kejutan dramatik

apabila mengatasi dua peserta pilihan dari China untuk
bergelar juara acara 10 meter platform wanita di Kejohanan

Dunia Budapest.

_ Jun Hoong yang terdahulu meraih gangsa acara 10m platform
seirama, bergandingan dengan Pandelela Rinong, merekodkan

kemenangan tipis ke atas remaja China Ren Qian dan Si Ya;ne

Kejayaan
Jun Hoong itu
bukan saja yang
pertama buat -
dirinya tetapi
Malaysia dalam -
acara berkenaan.

BIODATA

Cheong
Jun Hoong

Tarikh lahir

Umur
Asal

Tinggi

: Perak
: 153sm
Berat : 46kg
Sukan : Terjun
Acara disertai :

PENCAPAIAN
Sukan Olimpik

: 16 April 1990
: 27 tahun

Pingat perak Olimpik 2016

(10m platform seirama)
Kejohanan Dunia

10m, 10m seirama, 3m

- Pingat emas Budapest 2017 (10m platform)
Pingat gangsa Budapest 2017 (10m platform seirama)
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Péngadil menilai setiap tahap
terjunanan sebelum memberikan
markah keseluruhan.

Posisi mula dan
pendekatan

Lancar namun penuh
bertenaga, tanpa ragu-ragu

menunjukkan formasi yang
baik.

Lompatan

Kawalan dan keseimbangan,

selain cuba mengapungkan

badan dengan sudut sesuai.

Dalam terjunan papan anjal
N Sa:ian gaxa Iompatan

berlari, kedua-dua

kaki perlu bersentuhan

secara serentak di

terjun sewaktu melakukan

lompatan.

Helayangkan badan
dan terjun

Posisi tubuh dan teknik yang
tepat, selain formasi dan
keindahan.

Kemasukan ke air
Sudut kemasukan perlu
lurus dan ikan
kocakan yang kecil atau
gl ey

K&| dahulu: Tangan
dirapatkan ke badan. siku
tidak dibengkokkan.

Kepala dahulu: Lengan

dlreganm atas k(rr'é'an

Ter;unan itu sempurna
apabila seluruh tubuh
penerjun berada di dalam air.

Platform |
10 meter

3 meter
papan anjal

POSISI

Lurus: Anggota Sl Y
badan diregang

sepenuhnya, lutut
dan pinggul tidak
dibengkokkan. i

?z Lutk\;tvgluruskan : ‘ ;
ngan san pinggul
dirapatkan dengan badan.
Juga terdapat varian
Open Pike di mana
lengan didepakan.

)

Tuck: Badan dilipat dengan
gerakan seperti bola.
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den;
tangan
Terjunan
memusingkan badan . ¢
men, kombinasi :
gi posisi.
GRAFIK HARIAN METRO

T Perbezaan

jui7 Markah — Markah  Ranking
Tequnan Keseluruhan Keseluruhan ~ Markah
75.00 75.00 -4 3.00
78.30 153.30 4 15.90
81.60 23490 12 -
8260 317.50 1 -
80.00 1 -




