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aporan Global Burden of
Dizease 2013 menunjukkan kita
kehilangan secrang kanakkanak
setiap dua minggu. Ini bermaksud,
kita kehila bebih daripada 24
kanalk-kanak setlap tahun di negara kita
disebablan {rsiden kebakararn,
Selain h:;hllangan kagamkkam!-:,
56 peratus laporan jbu bapa
menunjukkan insiden kecaderu:fn
kebakaran pernah melibatkan
anak-anak mereka dalam termpoh dua
tahun. Insiden kebakaran ini merangkumi
sernua tahap kecederaan (kecederaan kecil
= fanpa sebarang rawatan atau rawatan
di rumah sahaja menggunakan apa
sahafa bahan dirasakan sesual mengikut
kefahaman rereka, rawatan sebagal
pesakit haar, rawatan it dimasukkan
dalarm wad di hospital dan sebagainya).
Kekerapan ku insiden sedemlhan
Pengarah Eksekutif Safe Kids
Universitl Putra Makaysia (UPM), Ja
Kesihatan Komuniti, Fakulti Perubatan
dan Sains Kesihatan, UPM, Profesor Madya
Dr Kulanthayan K.C. Mani berkorgsi
bagaimana mencegah insiden inf daripada
berlaku, Beliau juga turut bercerita
tentang Safe Kids af Home UPM yang
difadikan program rintis di sekolah rendah.
[kuti wawancara bersama bellau.

GPS: Mengapa kanak-kanak perlu diberi
pencegahan

Pochranr Y

DR KULANTHAYAN: Kanak-kanak perlu
diberi pengetahuan tentang pencegahan
kecederaan :Ean?:\ada pelbagai sum
Eeng mereka boleh elak seperti
malangan jalan raya, lemas dalam air,
kebakaran, kecederaan sukan, jatuh di
rumah dar t alnan, Insiden
tersebut dlttatakan sebagai ke:tdtéam
tanpa niat (uaintentional injuries) dan
kesemud kecederaan tanpa ruatdapar.
dicegah [ elak. justeru, inisfatf
méemyampathkan
kepada kanak-kanak _
tentang pencegahan Py
ederaan ini /i
rerangkumi skop T
kebakaran penting [0
bagi membentuk - i
pengguna yang C s
selamat dalam R
semua bidang I‘.,.:'E-" -
kecederaan.
Eerana’
kecederaan di luar
jangkaan, pihak Safe
Kids Malaysia UPM
rriki] pendekatan
untuk memutlakan program Safe
?ﬂ‘ds.!l: Home UEM di sekolah rendah
| program rintis. Asas kepada
ﬁ ihan sakolah rendah dengan murid
rusia Disjub tahun melibatkan program
Jabatan Keselamatan Jalan Raya dengan
Kementerian Pendidikan yang memulakan
program Pendidikan Eeselamatan Jalan
Raya [PKIR) pada usia tujuh tahun juga
dengan murid sekolah rendah.

GPE: Kepentingan program inl kepada
kanak-kanal? i

DR KULANTHAYAN: Program ini penting
kepada kanak-kanak kerana mengikut
data dari Global Burden of Dizease pada
tahun 2013 menunjukkan anggaran

42 540 kanak-kanak berumur 14 tahun ke
bawah meninggal disebablkan kebakaran
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herlaku keceder:

Kanal: kanak perlu diberi pengetahuan tentang hal tersebut

A\ global ini, sebamrak 56
\ peratus insiden ini

dalarn ko
am kategori Upper
Middle Income Country
tidak terkecuali da
kekerapan ti insiden
kebakaran melibatkan kanalk
kanak,

Sebelum mana-mana amalan
menjadi tabiat, adalah lebih baik
untuk memperkenalkan interversi
pernindaharn ilru, usteru i,
gzbcungan kanak-kanak merupakan

mipulan sasaran utama kerana pada
usia muda, pelbagal tabdat belum
terbentuk lagl. Apabila pendedahan
pengetaliuan tentang pencegahan ini
diperkenalkan, matlamatnya hanyalah
Sty Baitu membentuk masyarakat dan
mengamalkan tabdat yang selarnat.
Diharapkan, amalan tabiat yang baik ini
dapat mengurangkan insiden kebakaran
melibatkan kanak-kanak khasnva dan
golongan dewasa amnya untuk tempoh
jangka masa panjang.

= 3'“'“'-\-“;\.‘“\~ di seluruh dunia. Darl angka

GPS: Bagaimana mahu menerapkan lrmu
pencegahan kepada kanak-kanak?
DR KULANTHAYAN: Kita perlu sasarkan
pernindahan il dari pelbagai
sumber kepada kanak Pada
kebiasaanmya, ila pthak sekolah
mengajar atau pl.hak]uar selaln
da berkongsi sesuatu
urnat, Hanak cenderung untuk
mmderrgardm mengiutinya.
cada juga ilmu atau reakdumat
Eﬁg dl ngsikan oleh ibu bapa, kanak-
nak berminat untuk mendengar dan
mengikutinya. Tidak terkecuali ada
enggan mendengar dan buat tidak tahu
sahaja.

Apak sukar untuk mengenal pasti
reaksi kanakkanak. Jadi, pendekatan
kami jalah menggunakan tenaga
pengajar dari Safe Kids Malaysia UPM
untuk mervampaikan maklumat
mhn k-e-::dedwmn kebakaran ini

a ptla;a: an d.ISD]{l:I'I'lg d-ErJ:g-EIJ‘.I
interaksi latihan kerja vang mana pelajar
akan menjalaninya bersama ibu bapa
serta latihan demonstrasi penggunaan
peralatan pencegahan kebakaran oleh
pikak Jabatan Bomba dan Penvelamat
Kuala Lumpur. Dengan ini diharap
aplikasi pelbagal sumber (tenaga pengajar
Safe Kids Malaséa UPM, ibu bapa serta
jabatan Bomba dan Pervelarnat) bagi
pemindahan ilmu pencegahan kebakaran
ini lebih efisien.
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GPS: Boleh ceritakan serba sedikit
mudul Safe Kids af Horne:

Preventing Fire and Burns Program'?
DR KULANTHAYAN: Mana-mana
modul karus mempunyai dua tahap
pemindahan dmu jaitu egahan dan
kawalan. Modul kami memiokuskan leblx
kepada pencegahan dan kermudian kita
menyentuh Iﬁ fika bertaku kebakaran,
apa vany mereka patut dan boleh buat.

Modul Keselamatan di Rurnah [Safety
At Home) yang memfokuskan Pencegahan
Kebakaran dalam kanak-kanak
merangkurmi 3 modul azas berkaitan apa
kita periu buat untuk elak kebakaran dan
1 modul apa kita perlu sermasa kebakaran.
3 modul merangkumi topi:

MODUL 1: Ristko di rumnah secara amnya
- lernas dalarm air, jatuh dalam rumah
Modul ini mempentuh risiko dalam
rumah seperti lemas dalam air dan
jatuh dalarn rumah selepas berlari atay
semasa turun dar tangea. Kami ingin
jar takhu, dalam rumah mereka ada
azardlrisiko dan kanak-kanak perlu lebih
berhati-hati. Kermudian, kaml akan cerita
tentang ristko kebakaran di dalam rurnah.

MODUL 2: Risiko di dapur, risike dari
ehzos motosikal

Madul ini menceritakan risiko paling
besar dalam rumah {ajtu di dapur vang
than sumber bahar panas
paling banyak. Modul ini menyasarkan
kepada ibu bapa melalui latthan kerja
bersama kanak-kanak. Pesanan
pelajar agar mereka tdak bermain di
dapur dan berhati-hati dengan peralatan
dapur termasuk barangan elektrik
= SEpErt pembakar roti, cerek air,
perkakas dapur {sudu, garpu dan senduk
yang panasj.

Ekzos motosikal merupakan antara
salah satu daripada lima sumber utama
kecederaan kebakaran kanakkanak
Limitasi kanak-kanak ialah tidak dapat
membezakan ekros motosikal yang panas
dan tidak panas, Justery itw, apabila kulis
kanak-kanak terkena ekzos motosikal,
kecederaan akan wujud.

Modul 3: Risiko peralatan elektrik dan
burnga api :

Perkongsian rrniclumat tentang
bahava wayar sambu
1E:t.tensfm Mrejldarisam,wmbuer nﬁt
ebekrrik, Mekalui kaedah ini, kita akan
overload pe elektril dari satu
sumber yang boleh mendatangikan
bahavya kepada kita sermua.

MODUL 4: Semass kebakaran, bagaimana
nak keluar, bagaimana kita nak
padamian ap fika n kita sedang
terbakar, apa yang kita buat

rigars awal [frst aid) jika badan kita
uka, dan akhirmya bagaimana kita boleh
minta baniuan.

GPS: Harapan kepada kanal-kanak?

DR EULANTHAYAN: Harapan kami agar
kanak-kanak vang mendapat intervenst
pencegahan ke an akan lebih
selamat dan tiada lagl insiden kebakaran
dalam Ir.alan%fn mereka, Juga kita tidak
makis bagd kehilangan nyawa kanak-kanak
dari kecederaan yang boleh dielak sepert
kebakaran.

Pihak sekolah berminat untuk mengetengahkan pencapaian sekolah dalam ruangan ini boleh e-mel gpsbestari@gmail.com



