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Membina bilik terapi
di kawasan arboretum
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ENARIO lazim, pesakit

mental atau menghadapi
masalah paikolog akan
dirujuk kepada pakar.

Pesakit akan bersandar
i kerusd panjang dan
menceritakan masalah yang
dialami. Kebiasaannya, aktiviti
terapd ity akan diadakan di -
dalam ruan%:artutup seperti
sebuah pejabat,

Namun, peratus pesakit
mengalami tekanan mental
yang semakin meningkat telah
memacy pelbagal usaha untuk
menjadikan sesi terapi lebih
efektif dan menarik.

D negara Skandinavia,
persekitaran luaran hijau
sepertd hutan mula digunakan
untuk sesi terapi.

Lawatan ke sebuah kawssan
arboretum yang terletak di
Hoersholm iaitu di pinggir

bandar nhiigfn. Denmark
telah mgmoﬁn idea bagaimana
ruang atau bilik boleh
divagjudkan unfuk aktiviti
terapi di kawasan hijau.

Arboretum felah dibing
sefak 80 tahun lalu. In
merupakan kawasan
menempatkan koleks po
dan tumbuhan renek yang
terbesar di Denmark

Sebuah kawasan dipilih
aktiviti terapl. Ia berfujuan
yang baik dan mampu
mengurangkan tekanan mental
dalam kalangan penduduk di

it

ﬁ n ruangy bercirikan
model konseptual yang
diazaskan daripada teori
psikologi persekitaran
dhl’henm di hutan berapi yang

tovia,

Setiap ruang dibentuk
mengikut kualti ruang hijau
s e

J I yan
dijalankan. Lapan i.‘u-lk‘ter
ruang vang dibentuk adalah
sepertt berikut;

Sosial

Ciri ruang terapi itu
SeharEsTyE MAmp
mengealakkan aktiviti sosial
pengpuna seperti mengadakan
pameran atay perineian
yang boleh membangkitlkan
ﬁrhincmmn dan penglibatan

rRamL

C:irlﬂmanlm“im periu
me-mpa.lmynj asan berumput
vang dipo rapi, permukaan
rata dan vista

ataupun ruang pandang yang
huas,

Buang itu periu dibina
menarik de menempatkan
pelbagai es binatang dan
serangga seperti burung serta
rama-rama. K
spegies tumbuhan riu
nda pada nmwteiauﬁhpai
mengenni spesies
vang dilihat.

Tenang
Ruang terapi perlu
suny] dan tiada banyi kuat

boleh m DR,
;ﬁﬁllﬂum untuk basikal
disediakan. Salain itu, tdak

ramai pengguna digalakkan
berinteraks pada satu-satu
masa di ruang ini.

Budaya

'I:uda.ynlfm sebaiknya dibina
i
i kawasan yang mempunyai
ciri sejarah pada tempat
tersebut, Contohnya di
Octovia, bilik terapi untuk
karakter bu telah dibina
i kawnsan te pokok
berusia lebih 100 tahun yang
mernpunyal cirt sejarah dan
bekas terdapat laluan kereta

Emdampenﬁmpmnmm

. yang
spesies asli juga didapati di
ruang itu dan elemen landskap
sepert] arca serta air pancutan
turit dibina.

Rua
ng terapi itu
dxhnmu&ar:gihv.mn hijau
sermula fodi dan kelihatan
d.l.-l:i‘.'l'l'l.l;.ﬁ de

' idengan sebarang
binasn. Penggruns akan
merasakan ruang itu adalah
kawasan asal kerana tumbuhan
juﬁ dibiar tumbuh meliar dan
dibentuk secira semula jadi.

Ruang itu dipenuhfdenﬁj
tumbuhan renek HH o
olah melindungi i
kawasan huar, e akan
berasa selamat apabila berada
di sini, Tumbuhan re
yvang memberi teduhan
srolah-olah membentuk dunia
lain untuk dimensi pengguna
it semdiri,

Secara keseluruhannya,
sesebuah reka bentuk untuk
rembina ruang terapi di

luaran hijau periu
mengambil kira ciri ﬂ tapak
ataupun ruang hijon aktiviti
t.crseﬁ:r. dijalankan,

M-engambil contoh terapd
hutan di negara Denmak itu,
eiri semula jadi hutan telah
digunakan sepenuhmyn. [a
disesuaikan aplikasi

= oy L B e
ik untuk kegunasn pengguna
yvang mengalami tekanan untuk
berinteraks spma ada dengan
psikologi atau sekadar
bepaskan




