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Kebanyakan daripada kita
hari inf terlalu mengambil
mudah masalah kesihatan =
berkaitandarah, Jika
dibandingkan dengan
masalah jantung, paru-
pary, buah pinggang dan
seumpamanya, isudarah
memang dipandang remeh
berikutan kurangnya
kesedaran mengenai
penjagaan cecair utama
dalam tubuh manusia ini.

Tidak kira di hospital,
klinik atau di kedai kopi.
orang ramal begitu sensicf
berbicara soal darah. Darah
tingei, darah rendah atau "
anemia sudah dianggap
penyakit blasa walaupun

- hakikatnya boleh membawa
maut.

Mamun apabila bercerita
mengenai kelainan "
darah atau abnormaliti
dalam darah, ramai vang
berkerut dahi keranatidak’
memahami jenis penyakit. -
risiko damn situasi vang bakal
dihadapi jika disahkan
tergolong dalam kelompok
pesakit. Tidak hairan jika
ada yang bersikap sambil
lewa apabila diberitahu
mempunyai kelainan darah.
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Sukar bina
kesedaran
dalam

. kalangan
generasi

muda

kerana faktor
didikan,
mentaliti ibu

, bapa

Pakar Perunding
Hematokogi Universitl Putra
Malaysha (UPM) Dr Bahariah
Khabid bevkata, masyarakat
Melayy antara kaom paling
cenderung mengambil sikap
tungen dan et perababan
diri apabila disahkan
miengalami masalah
berkeaitan darah

Malah dakam sesctengah
kes. masyarakal urmam
memang menolak mentah
mentah fika dinasibaskan
menjalani pengesanan awal
membabitkan pengambilan
sampel darah atan semsum
tuking.

“Oramg biea idak (aham
Mereka tidak mempuanyal
Eesedaran mengenal
penjagaan kesihatan
rizlioo kelalnan darah dan
seTamgan kanser krontk
Merelka kurang mombaca
dan membuat rajukan
Bagikebanyakan
orang. masalah darah
ridak sereruk jantung,
infleenza, paru-para dan
sehagalnya. Mercka tidak
rasa perehahan ketara
pada tubuh sehinggalah
kesikatan merosot ke tahap

vang sukar dirawai

“Dalam situasi lain,
aila jaga vang modah
panik apabila dibericaba
mempunyal masalah
kelaiman darah. Secara
suiomaiik, mereka inl akan
terfikir soal Kanser, rawatan
kemaderapl. radioterapl
dan sehagainya. Kesedaran
sebegini sebenamya
bagus, namun kadangkala
tidak mendatangkan
faedah sekiranya enggan

mendapatkan rawatan
lanjur,” katanya

jelas Dr Bahariah, adalak
sukar uniuk membina
kesedaran mengenal-
penyakit darah dalam
kalangan generasi muda
kerana axver didikandan
eentabiel (b bapa serta
orang di seloeliling

“Apabila seorang anak
itu dikesan mempunyal
mazalah darah, mercka
sukar mendapatikan
rawatan awal kerana
keengganan ibua bapa
memberi kebenaran
Mereka lebibh percayakan
nasihat bomoh dan dukun
vang mendakwa wajud
unsur dhir Kemudian
bermulalah kacdah rawatan
alternatif vang bukan
saja karal, setapl semakin
memburukikan keadaan -
pesakit

“Sedihaya, apabila viba
di hospital, mereka sukar
disctamanican dan terpaksa
menjalanl pelbagal rawatan
Pada jahapink kaunseling.
pasihat dan rundingan
akan menjadi bertambah
rumii dan thdak efeictif lagl
Sebab kBulah pentingma
kesedlaran,” katanya

UL CRAAN DAR AR
KESELURUELAN (FEC]

Mlemarut DrBahariah,
datam hal kesibatan, FEC
aidalah rurin pemerikaian
blasa untuk semua. tidak
kira sama bayl orang
dewasa mahupun Wargs
ermas. Bagaimanapun, ia
jarang dinlang berilotan
sikap ambil mudah
masyarakat terhadap wilan
fingkasfnl™ ="

USAH
REMEHKAN
MASALAH
BERKAITAN
DARAH

“Sclalunya, FBC
dijaiankan apablla pesaki
merujok masala b beshatan
di klindk dan hospizal
Apabily doktor memberitabu
bacaan darah tidak normal,
ramai pesakiit menganggapla
perkara biasy Kerana tindak
Balas tabul vang tlak sihar
Merrka ambil modah apabila
dodotor menasihat kan sapaya
miengulang ujlan berkensan
schcpas tempoh teriemiu

*Perlu diketahal uiian

FBC walar d sl bagi
szatu bempoh sehingga ia
kembali kepada bucasn vang
narmal. Maksudnya, fika ada
abnormalitl, seclok-eloknya
b dibran sekall lagl dalam
temnpoh terteaty. mengikat
nasihat doktor. Bagi orang
kita, merexa Blasanya
priharin menguling uilan
jika disahian dengpl untuk
mmcllhat bacaan platchet.
“Kalau demam dan
dikhuatlri denggl. sadah
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pastl mereka akan buat
langl. [ika tidak, mungkin
ae i At lean Laj saranan
dokpor sebab menganggap la
thdak penting.” katamya

Beliag berkats, masalah
darah scbonarnya bolch
berlaku kipacta semua
Apabila kiraan darah dalam
abah sescorang itu tinggl
dan islak sembang bodeh
kel adalak peiunpak swal
kepada anemia stau Kanser
darah kronik
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“Apabtla bacaan plaseley
pada seorang bayi it
mencapdl Kiraan berganda
daripada pares pormal,
adalah walih unfuk ibo Bapa
terus meruluk masalah
kepada dotoor dan membuat
wjlan wlafgan FBC

“Sekiramya bayi nampalk
sthat, tidak mempuanyai
masalah Kesihatan
dan aktif, pasukan
perubatan mungkin akan
mempertimbangkan fakion
kesilapan praanaiksis. Tnl
murgkin terjadi berikutan
masalah mesin ujlan dan
wl;.::anq.‘.a Mamun. fika
ajEan seteraanya thdak
menunjukkan banyak
petberaan, bayi berkemaan

harus meneruwskan ujlan
ulangan mengikot nasthat
doktor,” katanya

jelas Dr Bxhariah, FRC
bukcaniah wjian stasdand
uniuk mengoenal pasii
masalah darah Sekiranya
Keputusan FIC tkdak
berkaii faktor kesilapan
praanalisis, pakar peraobatan
dkkan melakulan wilan
kiraandarah yang lelsih
menyeiurzh.

“Kami akan cabip samipe]
darah pada slakd kaca uniuk
menyeharkan semaa sl
Sladd ini akan dinelad di
bawah mikroskopdandikira
sarg per saa. Kita perla
mcaghuraikan keadaan
darah umrek mengina sl

i barweah emnpat tahnan Ind

dalam darah. meliha
bentuk dan mengenalpasi
jiica ada wel Lainm yang
mencurigakan Selalunya
s¢l mencurigaban ini divelin
it ulk rectihat sama sda
wujud risiko lenkernia atan
kanser

*HBagi baryi yang memiliki
abnvormaliti dalam darah
dan ujian pengesanan sukar
mendapatkan jawapan
pasti, kaml akan nasithatkan
supaya lenus mendapatkan
rawaian dan ujlan susulan
Ini Kerana sumsom tulang
bay| selabanya tidak stabil
Fungsinya akan stabdl
sefepas cmpat 1ahun bayi
dilalwirkan. Jadl. pada usia

T

Earnl hamya boleh jargkalias
&da shncematili datsem FRC
srbab sumsum tulangnya
belum cukup matang.
“Eagairnanapun. selepas
enam balin kelakiran,
selatunya kecenderungan
darah (b dalam Bayi
memang sudah tidak
2da. Maksudaya, selepas
enam bulan ke setaban,
kebanyakan wldirah dalam
tbarh bayi itu dihasiikan
sumaam tulangnya sendir
dan penetik i termasukilah
kesclaruhan kilang vang
akan lebih stabil dalam

- kiraan, selepas empat tahun

=Tetapt, kala ada
maalab kotilca bayl,
dokror blasanya memberi
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Claran, merexka

asalan

Sukar menagapatkan
rawatan awal kerana
reengganan DU bapd
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DR BAHARIAH

dua pllihan, sama ada la
memang bermasalah atau
peri tanggudan lika
Ibid bapa tidak periu panik
wrlagi masih mengilom
adual mwatan susulan
untuk pemerhatian dan
kaunseling.” katamya

LANSER CARAM KRGA

Bagi orang dewasa,
D Rahariab berkata,
prnca kiraan plaseles naik
dischabican boberapa
perikara termasuk
kecacingan, alahan pada
whatan, pengambilan berba
atas paling ditakati adalah
masalah kanserdamah
kroaik

“Ranser darah kronik
inl rergolong dalarm masalah
platelot wang tinggi sahada
atau dipanggil mryelo
profiferative neoplzam

(MFNL La jaga dirupuk
sehagai ET atan essential
thrambocythemia

"Spcara asasnya
terdapat empat jenis kanser
darah kronik ke ET,
ponvcyihemia rubra vera
{PREY) laima keadaan sel
darah meerah tingel: myelo
fibriosis (MF) jika parat
dalkam sumsum tulang yang
tinggl danchronks myveloid
Bewke bk (CMILY bakra Kanser
darah putih yang kronik

“Daripsda keempal
empat inl, penetik untuk
CML paling istimewa
Kerana bokeh diubatl
demgan pengambilan
pil saja. Kajian CML kini
sudah menghampéri
J0tahun dan ks tidak
mrermerha Kan rawasan
kemoterapl untuk sembah
sehingga pengamibslan ubat
dihentikan.” karamya



