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kepada otak dalam
menghadapi tekanan
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i megara Scandinavia
sepertl Sweden dan
Denmark, indiv bdu
yang berjumpa doktos
berkenaan masalak
tekanan mental selepas

sebuah kawasan khas vang
mempunyal akuivitl beriait
rapat dengan kawasan hilan
Antira osaioh Jaklik
sebaiah taman batk palik
atau rehabiliiasi di Alnarp.
weden dikendalikan
Swedish University of
Agricultural Schence (SLL,
Di pekarangan kampes
inl ada dibina sara taman
refrabilitazi yvang beroperasi
sebagal malkmal berskaly
besar apabiia peryelidik
dan goloagan profiesional
berkolaborasi untuk
mencari pengetaboan
baru berkenaan terapd
hortikuliur seterusnya
mengkaji clri-ciri
pembinaan schoah taman
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Hasil awal menunjukikan
kepuiusan yang sangat
poesitif apabila rawatan
Berbeniuk taman dan bebas
daripada scbarang ubaran
menunjokkan prestasi baik
pualib prea kil meninglkas
apabila didedahkan dengan
aktivitl berbentak mesra
alam

(Meh i, perancangan
meémbina sebuah taman
dikenmali Makmal Terapl
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kumpulan penyvelidikan
Tropical Health and Design®
dari Fakuki Rekabemtuk
dan Senibing (FRSE),
Universti Putra Malaysia
{UPMD) adalah untuk keria




DECHTAMAN | 3

penyelidiican berkakan
keilkatan mental softa
fizikal Selaim imocirtdan
relia bentuknya bersifai
tetapi

L memnbabitkan pensang
bersama abatan Landakap
Megara (JLN) dan usaha
sama dengan Departmen
of Geoscience and Nataral
Resouce Management
LG b dar Undversity of
Copenhagen. Denmark

Antara pakardan
prafesional yang terbabin
lalah pereka benink dan
pengasas Makmal Terapi
di Alnarp, Sweden serta
di Copenhagen (Makmal
Terapd Macadia & Octavial,
Prof Llrika K Stlgsdotoer

Tarat terbakin lalah
Ulrik Sidemas Petersen,
|aga darl University ol
Copenhagen dan pakar
dard Institet Gepentologi,
Fakultl Perubatan, Pakar
Kehabilirask dan beberapa
pakar lagidari pelbagai latar
belakang di P

Tujman cadangan
mewwjudkan Makmal
Terapt Landshap itg kerany
rasd lah gangguan mental
ving menjad| sermalkin
seriusdalam kalangan
penduduk di Malaysia

Malangnya, schahagian
beesar penghidap vidak
menganmbil serins
berkenaan masalah
kesithatan ini

Memurat Pensvarak
Kanan [abatan Senibing
Landskap, FESE Dr Shureen
Faris Abdal Shakar hasil
Kajl sl |k direkosdKan
Kementerian Kesihatan
mennnjukian kira-kira
1L16E masyvarakat negara
ini pernah menjalani
rawatan peikiatri di hospital
kersjaan dbchabkan
fAREguan mental
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ermrienlasikan puikolog
persckitaran dan semuhan
senl bing Landskap,
ierapd Laman membantu
meninglkatkan kualiti hidap
dan tahap kesihatan

“‘Dmamping it Makmal
Terapl Landskap &i UPM,
Serdang berkenaan bakal
reniadl model untuk
diapdikasi sekmor awam
dan swasta di negara
inl.” katanya yang furut
mengernal kumpalan
peoyelddikan Tropical
Health and Desdgn

Walsupun Malaysia
becbum mencapal taral
negara majn sepertidi
negara Scandinyvia,
lamghkah ustuk mengadakan
“preskripsi hijan® ind
peeriu dimulakan dalam
menangani masalah
tekanan menial yang
semakin meningkal
dan munRgkin mampu
menjeiaskan produkcivicd
fAEgara

L'saha sama di antara
penyelidik di sniversid,
Kemenderian Kesthatan,
syarnkat swastadan
peibagal instinesd
diperiukan dalam
membenrak tempai khas

SEXior avam dan swasta

vang menyvediakan
“preskripsi hijan”® ind
Menurat Pensyvarah
Kanan jabatan Senibina
Landskap, FRSE Dr
Shureen Farks Albdul
Shukor berada dalam
pangrama landskap
sermuls jadi harpon
seRciika monawarkan
ketenangan stau dalam
ertl kata Lain membserd
baniuan kepada otak yang
menghadapd tekanan
keterlaluan
“Terdapat kajian
membaktikan landskap
antara penyumbang utama
membanty seweorang
Kemball Cergas aiai s2h.st
*Pendedahan kepada
Exywatan bijam sama ada
seCara langsung atau idak
baleh memberl pelbagai
Eetnitkan kepada kKesthatan
mental masyarakas
“Persekitaran
demula jadi dibuktikan
TPl ATy Al POl ens) Lotk
mempengaruhi oak dalam
mengurangkin gefala
disehablan emos negatil.”
katanya ketika membawa
penulis dan jorugambar ke
tapak cadangan Makmal
Terapl Landskap it



