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Sakit belakang pencetus idea

m Pensyarah cipta Penyokong Ergonomik Lumbar beri keselesaan penunggang motosikal berjalan jauh
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. b e .° I.
etidaksciesaan ket F I b 'f;_t
i el

ka MenUngEang
motosikal  Kapcal’

dari Tanjung Malim, Selangor
ke Universitl Putra Malaysia
(UPM) di Serdang. pada 13-
han 2000 mendetus ilham
bual  seorang  pensyarah
UPM untuk mencpta 'Pe-
myokong Erponomik Lurmbar
bagi Penunggang Motosilal f

D K Karmdgam yang juga
permyelidik di Fakult Peru
batan dan Sains Kesihatan
U'PM berkata, apabila sampad
dil UPM ketika i, bahaglan
bawah belakang badanmya
sering bérasa sakit kérana
minunggang agak jauh

“Terus ferlintas untuk sava
mencipia alan uniuk diletak -
kan ofi ates cempal duduk
umpama termpat bersandas
bagi menampung dan me-
myokong badan ketika me-
netngsang motesikal” kata-
nva ketika divermud Haran
Metro

Eatamya, hebiau yang ke-
tika ifu bertugas sebagal
pensyarah di Poligehnik Sul-
tarn Azlan Shah i Tanjung
Malim lanta  menjadikan
kbea itu schagal projckmda
umiul pengajian Doktor Fal-
safah (PhD) i UPM

Justeru, katamyva, pada ta-
han X010 bellau merekacipta

*Pemyokong Ergonomik
Lumbar bagi Penungzang
Motosikal, dan bemudian
pada 2013 menamibal batk

sual penyandar kepala da-

lam kercta untuk dijadikan
"Penyolong Ergomomik
Lumbar’. Tempat duduk
motosilal kapoadl  ditebuk
untuk dipasangkan dengan
‘head nest” vang telah -
ubahsual ind yang bolch di-

tangzalkan fika tdak mahu
digunaloan

Eelian bBerkata ufian awad
"durnmy’ testing” melalal Ka-
cdah motostkal statik dila-
kukan membabithkan 50 pe-
nungegang helak dan 0 pe-
ndnggang wanita dan meng -
gunakan alat Eloctrommiog
raph (EMG) bagl mengubur
kesebesaan Ol permang-
pAang

Soalan berbeniuk soal S -
ik juiga diberikan

“Kepatusan awal memin-
jukkan penungZang Foio-
sikal berpuas hatl dengan
motosikal profotap i ke-
rana i memberikan kese-
kesaan  terhadap  bahagian
lumbar izime bahagian bawah
belakang badan ketika me-
FILLEHIRAITE ST mangurang -
kan kKekerapan perubahan
postur hadan.

“la terbukyl benaya me
ngurangkan ketih danpada
50 peratus ketidakselesaan.”
Eatamya yang juga pemah
menungEang modosikal ka-
peai dari Tanjung Malim wn-
tuk pulang ke Kampeeng ha
Jamannya df Serdang. Ke
_dah,

«  Menumimyva, kajflan vang
dijalankan sebelum ind me-
nunjukikan bahawva penung -
gang meotosikal i Malayvsia
sering merasal fanda-tanda
ketidakselesaan di beberapa
bahagian badan, khususmya

dengan 'back res”,

Rekaciplanya it moesme-
nangi pingat perak pada pa
meran Blolnnovation Awar
ds dan PREPl Bescarch And
Innovation Exhibition LM
tzhun 2010 dan 2004, Pro
totaip u dipatenkan

Beliau kind dalam proses
umtuk mereka bentuk tom
pat disdul permbonoeng bagl
kanak- Kanak beErserta pem-
pat penegang dan tempad
muelhetak kaki
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