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Adik saya seorang penagih
dadah tegar, Dia sudah
beberapa kali keloar
masuk pusar permaliban,
namun sikapnva masih
sama_ Sejak akhir-akhir
imi, tindakan adik agak
membimbangkan,

Segala besi buruk,
malah periuk belanga fba
dijualnya untuk dijadikan
madal membeli dadah
Sebagal kakak, sava
risau dengan sikapnya
yang makin liar, 5ava
khuatir suaru hari dia
akan bertindak melebihl
batasan

Savasuwdah tidak tahu
apa vang perhudilakukan
untuk membantunya
pulih dan kemball
normal. Meskipun
agak terganggu dengan
sikapnya, saya tidak
seickall menjadikannya
alasan unruk tidak fokus
dalam pengajian saya di
universit

Saya menerima
kesukaran inl sebagal
3ty ujlan daripada
Allah SWT kepada kami
sekeluarga. Tambah
menyedihkan, avah sudah
lama men|nggal dunla
manakala ibu tinggal
bersama dua adik lain.
Sava risaukan kesclamaran
ibu dan dua adik .
Tekanan cmos mereka
Sangat Kust, namun syya
sering mengambdl taho
dan ménjaga kebajikan
mereka. Sava rermnohisn

fasa baik puan untuk
membaniu. Paling tidak,
berikan kekuatan baeat-
sayva dalam menghadapd
saaf sukar scbeginl

MINTA BANTUAN
Selangor

LA FE LS
scheging episod kehidapan
yang sangat mencabar
Pelbagai dugaan hadir
dalam setfap kepurasan
yang diambd]l menjadikan
suasana agak tegang dan
beremasi. Perkongsian
ind sesuatn yang peria
diberikan perhatian oleh
SEFALA. .

la memberikan
panduan dan bimbingan
kepada semua ahli
masyarakat betapa ujian
hbduap it adalah pelbagal,

Kebimbangan,
kerfsagan, tanggunglawab
serta keprihatinan anda
memberi peluang Kepada
daya untuk membaniu
walaupun secara maya.
Fokus utarma yvang ingin
saya kongsikan jalah
mEngenal pemantapan
rohani serta tindakan yang
bodeh diambil. Semoga fa
dapai memberikan celik
akal kepada anda dalam
menghadapd kesukaran
imd,

Pertama, kekuatan
spiritual dan emosi
yang perha dikawal
dandiperteguhkan
bagi membaniu anda

lebih tabah dan reda
mengharungi cabaran
inl kekuatan inl harya
akan hadir jlka anda
meletakkan kKepercayaan
dan kevakinan kepada
Allah SWTdalam
memberikan scmangal
serta dorongan. Anda jfuga
perld memperteguhkan
kKeimanan dengan
melakukan amalan sunat
secara berterusan dan
tidak hengi berdoa,
Kedua, peagawalan
emasd yang pérlu dilatih
secara berhikmah
reneTusd gayva komunikas
berkesan. Sehagal individu
prihatin. anda baleh
menjadi orang rengah atag
penting dalam keluarga.
Anda bodeh meluangkan
masa berbicara dengan ibu
sfria dua adik mengenai
masalah g Menerus
perbincangan i, jelaskan
kepada mereka langkah
keselamatan jika bertaku
perkara tidak dijangka.
Pastikan mereka
thdak bersendirian dalam
berhadapan dengan abang
ketagih dadah. Baniu
mereka mewupsdian
suasana penuh keimanan
dan ketakwaan di ramah
agar sedikit sebanyak
ia membentuk anra
poesinid dalarn Keloargs
Sungguhpun latdak
mampu mengubah sikap
adik yang ketarih dadah,
kerohanian bagl
ahli ketuarga lain mampo

ADIRKU PENAGIH TEGAR

Siswa risau keselamatan ibu, dua lagi adik

ditingkatkan.

Anda juga boleh
meluangkan masa serta
memberanikan dirt
berbicara dengan adik
vang ketagih, Sebaiknyva
anda meningkatkan
pengetahuan mengenal isu
ketagihan inl supava lebih
bersedia berkomuniboas)
dengannya

Seterusnya. berkaitan
tindakan yang bobeh anda
lakukan bagi membaniu
keluarga menanganl
ks 1l Tindakan
pertama ialah dengan
mendapatkan sokongan
ahli keluarga verdekar agar
Sama-sama membantu
anda sekeluarga. Sokongan
moral orang tendekat
memberi kekoatan
dalaman.

LUsah malu atau segan
untuk meminta bantuan
mereka meskipan ramal
thilak selesa untuk
membicarakan masalah
keloargs dengan orang
lain, Fikirkan yang positil
di atas tindakan yang
diambil. flka mampu,
Kenal pasti ahli keluarga
yang boleh menashatkan
adik atau memblmbingnya
ke jalan yang diredad

Kedua, dapatkan
khidmat nasthat daripada
pelbagai tumber rawatan
kepada penagih dadah
tegar. Methadone
adalah sejenis rawatan
mengminakan ubat
bagi menghentikan
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pengambilan dadah jenis
oplate. Proses rawatan
methadone dilakukan

di bawah pengawasan
dan penyelizan pegawal
perwbatan secara ieratur.

Namun, perla pastiban
jenis penagihan vang
dialamiadik anda.
Methadone hanyva layak
diambil mercka vang
disahkan penagih dadah
jenis opdate sepeTii herodn
dan morfin,

Selain ftu, penagih yang
miciebihi dua tahun seria
Hada masalah perobatan
dan mentalnya adalah
kuat, Saya difahamkan
antara faedah daripada
peagambilan methadone
falah dapat mengurangkan
rigiko mendapat penyaki
bawaan darah seperui
HIV, Hepatitis B dan
Hepatitis © Selain ffu, ia
jugs dapar mengheniikan
peagambilan dadah secara
suntikan. Fun begita,
saya nasiharkan agar
anda mendzpat nasihat
daripada pakar perubatan
lebih arif.

Krilga, dengan
mengambil langkah
pencegahan taim
mengawal tindakannya
daripada faktor
yang membantunya
mendapatkan dadah.
Kenal pastirakan
disekelllingnya. Seboleh-
bolehnya dapathan
bantuan jiran atau ahli
kelaarga lainunpuk
mengawal tindakannya
Wijuidkan suasina baro
seperti persekitaran
ramah, bilik tidarnya
serta halaman rumah
yvang mungkin boleh
menghindarinya darfpada
terus mengambil dadah.

likatindakannya
agak berbahaya, sebaik-
baiknya buat laporan
polis. Scrahkan kepada
pihak berwajib uniuk
menguruskannya.
Meskipun agak sukar,
sikapnva mungkin
mengancam keselamatan
arang lain

Usah weragak-agak
menghubungi polis dan
pastikan setiap ahli
Exluarga ada nombor
telefon pegawal untuk
dihubungi jika berlaku
sesnaiu yvang dikhuatiri
Berbahaya.

Terakhir, scbagal
anak yang prihatin serta
kakak bertanggungiawakb,
teruskan istigamah
dengan tindakan posidif,
Usah jadikan tsu fri
penghalang kepada
anda untuk mencapai
kejayvaan, Dapatkan
khidmat kaunscior
secara bersemuka bagh
membolchkan anda
berhincang dalam siuasi
vang ieraputik dan
harmoni.



