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Limitasi pemikiran

menyukarkan kanak-kanak

MENURUT Baurselor Berdaftar [ Perunding
Poitkologl Kanakkanak, Remaja dan Dewasa,
Universitl Putra Malaysia, Siti Fatimah Abdul
Ghani, stilah buli fu hamvalah terma vang
digunakan bagi gam!:a:an tinghkah-laku yang
negatif atau mengkhianati orang lain secara
agresif dan provokasi, Istilah lebih sesuai
dalarn kalangan anak vang masth kecil adalah
nakal dan degil serta anak agresif. Mareka
ini periu mendapat bimbingan sosial yang
sapatutnya bagi memperbaikd kezalahan
tingkah laku di peri tawal.
Beliau berkatabanyak faktor yang
*mendorong kesalahan tingkah laku
dalam kalangan kanak-kanak, antaramya,
persekitaran sosal; gaya kefbubapaan
yang over profective atau terlalu mengawal
sehingga menimbulkan desakan dan
pendaman perasaan secara diam-diam; anak-
anak membergntak dari dalam dan b-ma
meluahkanmya ketika bersama rakan-ra
mereka dan n buruk daripada pengaruh
media sosial/ media massa yvang memaparkan
tirrgkah laku devian secara tidak langsung.
Meénurutmsa, limitasi pemikiran
sebenarnya menyukarkan kanakkanak
urttuk memilih tindakan yang sesuai.
Rasa takutl dengan ancaman yvang datang,
berfikir singkat, sukar mengawal atau
memptrtahankan keselamatan dird, tidak
berani untuk melaporkan kejadian ke
vang lain, sokongan sosial dan kebajlkan di
persekitaranmya I memainkan peranan
yang baik serta pemupukan disiplin murid di
sekolah gagal membentuk budaya dan etika
sosial yang berkesan
"Antara perbuatan vang boleh
dikategorikan buli ada h ugutan, kes
curi atau kehilangan barangan mahu pun
kerosakan harta milik pelajar lair
berlaku secara berulang kali dan arahan
melakukan sesuatu perbuatan atau tugasan
tanpa kerelaan, lika gagal melakukannya
rrereka akan mencrima ugutan atau
kecaman fizikal
*Cefaan atau
cercaan dan makian
vang dilakukan
sehd memberi
teiunrﬁkepada

“ataw red flags

gengsterisme serta }Eﬂi‘g’ah atau bulk siber”
katarnya,

Kenal pasti tanda amaran

Ibu bapa dan guru kelas perly belajar
untuk mengenal pasti tahdatanda amaran
a anak mentka menjadi
mangsa buli

al penfaga, ibu bapa harus
memberikan tumpuan dan perhatian kepada
tingkah laky anakanak serta peka dengan
sebarany perubahan yang ada. Memberi
didikan seperauhnya tentang kernahiran jati
diri agar .!rmk-nm{ mampu mempertahankan
diri daripada kes bull. Menjadi rakan kepada
anak-anak gengan memperuntukkan masa
bérsama anak-anak. Keakraban anak-anak dan
ibu bapa membolehkan perkongsian masalah
berlaku dalam suasana harmani.

*Di pihak sekolah pula perlu bekerjasarma
dengan pihak polis dengan melakukan
pemantauan berterusan di sekolah dan
asrama bagi membuktikan kesu han
pihak pengurusan serta kerajaan nﬁ“
menangand su inl. Masalah yang berlaku
dalam pentadbiran kita pada hari ini adalah
tidak telus dalam mengutarakan kebenaran®

katarna

iau berkata, pihak sekofah perlu
mewnjudkan medium khas untuk proses
Eaporan sepert] SOP (Standard of Procedures)
secara konsisten dan menyeluruh. Perlu ada
bengkel] latihan kes-kes tatatertib sekolah
secara kebangsaan dan tak boleh pandang
remeh alau MEngANgEAp MANgsa yang
miengadu terlalu mang stau mengada-ngada,
Perlu kaji kesahinan aduan tersebut.

Selain ity katanya, perlu mewujudikan satu
budaya bebas buli di sekolah secara konsisten
dan meluas sekali gus mewujudkan sistem
disiplin yvang ketat bagi kes-kes bulil. Pihak
sekolah E:Ich juga menaikkan papan notis
amalan-amalan maurmi bagi pendidikan secara
tidak 0i samping memberikan
perhatian dan memandang serius kepada
laporan kes buli.

mmmu
Perubakhamn ti laku yarg agak
pasif dan seperti takut-takut uniuk
mernuarakan pandangan dan
T 1 diri.

2. Reakss wajah vang tidak ceria, sedih serta
bermasalah

3. Terlalu menyvendirifterasing dan sering
dilihat mengelak daripada kelompok sosial

4. Sulkar berinterakst dﬁn orang lain
dan raut wajah yang tdak yakin serta
ketalutan.

5. Perubahan personaliti secara mendadak,

“Keberkesanan perkhidmatan kaunseling

di sekolah perlu dikaji sernula, Yakni dengan
menmksimumk.an budaya sanu sekolah; satu
Ga]al:lun lebth ramai wa ﬂ-knlah

mata dan el da p

mh mﬁ:jkkgﬂmll

*Latihan dan program kebajikan sogial
|tltgaperb.tdlpe n bagi meneraphan
budaya kalangan warga
sefkolah, '-"-I'urm:ll-:an juga rediuim perantarean
antara pelajar pihak bagi
emernyalurkan rreal jika berlaku kes buli®

katamya.



