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alahan apabila kedua- d:un il:uha
ﬂmpt-:lm;m.ngﬂ.um.
Pendedahan yang dibust Persatuan
rakyat Malaysia percaya penawar
untuk mengubati alahan
hakikatnya ia masih belum ditemui.
Presiden MSAL Drr. Amir Hamzah
Abdul Latiff berkata, alergi ialah tindak
balas imuniti berlebihan terhadap

bahan lazimnya tidak btl'blhl:ﬂl
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simptom alahan I':uht p-e-mal'uan dan

sistem

apun, hasil penyelidikan terkini
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alahan disebabkan pengambilan makanan

tertentu terutamanya dalam kalangan
kanak-kanak.

Reaksi
lidikan vang dijalankan
sejak mmr tahun laly itu
menyvenaraikan lebih lima jenis makanan

yang mendatangican alergi kepada rakyat

- tersebut ialah makanan laut
() peratus), kekascang (47 peratus), soya
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“Ia terjadi apabila sistem imun badan

antaranya FLAm g pemhengluhn
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bernafasg.
Ketua Jabatan Pediatrik Universiti

KEKACANG tersenaral antara lima jenis makanan
tertinggl menyebabikan alergi. = Gambar hiawan

“Anak-anak yang mempunyai masalah
alerg:ﬂelunmmemmm kipada
dan asma pasti kerap
't.ldak ir ke sekolah atan tidak dapat
melibatkan diri dalam sukan dan aktiviti
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yang sama dengan rakan sebaya mereka,”
&mmhmﬂu Pakar Alahan dan
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Imuno Elinikal dari Hospital

G Kuala Lumpur, Dr. Kent Woo
Chee Keen berkata, adalah lebih
baik daripada merawat sementelah tiada

ubat vang boleh m
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Jenis alahan

Ia boleh dilakukan dengan mengetahui
dan memahami jenis alahan yang dialami,
punca dan perlindungan.

“Kenal pasti tahap risiko alahan yang
dialami dan sejarah perubatan kel
adalah salah satu penanda aras
hmmmﬂpmtlmnehmbemlm

%Immn turut menunjukkan kanak-kanak
idap ekzema berisiko menda
R Sara dar tiatar o
apabila dewasa, Justeru, antara inisiatif
vang boleh diambil adahhden memben
diet seimbang kepada mereka,” ka

Dalam hal 1ni, susu ibu talahmmher
nutrisi terbaik kerana secara saintifik dapat
mmen}m sekurang-kurangnya empat

pertama.
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Supaya me an SeCara
eksklusif selama enam bulan pertama dan
mawuhmma bayi berusia 2 tahun
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