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Sejak penubuhan U3A lebih
'i 300 ahlinya menenma baik

8 program terbabit dan gaya

hidup mereka juga berubah.

Ini membuktikan rakyat

berminat dalam aktiviti pembelajaran”

Chew Mei Fun,

Timbalan .!-:I'enten Pembangunan Wanita,

Keluarga dan Masyarakot

.
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membenkan ilmu

pendidikan baharu serta
mengisi masa lapang mereka”

Tengku Aizan Hamid,

Fenparch Institut Penyelidikan

Penuoar Maloysia UM

et SR
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Citi-UPM dan U3A adalah

antara program yang
diillhamkan bag tujuan

Apa yang saya peroleh
menerusi kelas itu; adalah
disiplin diri untuk
menyimpan dan
menzzunakan wang bila

ada keperluan sahaja”

Norisa Nasir,
Peserto program
Cit-UFM

Mei Fun (tujul dari kanan) dan Naib Canselor UPM, Prof Dotin Paduka Dr Aini ideris (enom dari kanan) selepas Majlis Apresiasi dan
Peryarmpaian SHil bagl Program Citi-UPM dan U3A, di Serdang, baru-baru ini.

Warga emas manfaat ilmu baharu

® Program
pendidikan
sepanjang hayat
tingkatkan
keupayaan,
penuaan aktif,
produktif

Oleh Syalikha Sazili
syalikhagbh.com.my

® Serdang

rogram pendidikan dan
pembelajaran sepanjang
hayat dilihat mampa di-
manfaatkan oleh warga emas wa-
nmita, khususnya dalam menye-
marakkan semangat ke arah
mempromes penwaan aktif serta
produktif,
Justeru, bagi golongan berkena-
an yang ada kecendenungan dan

kesungmihan untuk menimba 1
e, perly tngkatkan keazaman
serta mengambil peluang mernyer-
tal prograrn seumparna fh,
Pengarah Institut Pessvelidikan

Penuaan Malaysia, Universit Putra

Malaysia (UPM), Prof Dr Tengl
Aizan Hamid, berkata Citi-UPM,
wangan untnk Wanita Matang damn
Frogram Universiti Era Ketiga
(U34) adalah antara program yang
diilhamnbkan bagi tuuan membe-
rikan ilmu pendidikan bahan ser-
ta mengisi masa lapang mereka.

Bi
sukarelawan terlatih

Behaw berkata, Cite-UPM diadakan
selama lima balan, bermula Apdl
lalu dan disertai obeh sukarclawan

ngan sukarelawan tfﬂauhd::-.nber:
pengalaman.

"Tujuan wiama adalah uniuk
menggalakkan pembelajaran ma-
sa lapang dalam kalangan warga
tua,

“Frogram nudija]ankanmr:lalm
kerfasarna strategik de
Fourndation Yayasan Citd) Um

fed Mations Popalation Pund (Ta-
bung Populasi Pertubuhan Bersy
ful 3

"Usaha ini juga mendapat ko-
mitmen darpada rakan pertubu-
han bukan kerajaan (NGO) seperti
Persatuan Wanita UPM (Permata),
UFM dan Persatuan Pembelajaran
separgang Hayal Warga Emas UzA
Fuala Lumpur dan Selangor™ ka-
tanya.

Beliaw berkata demikian dalam
wcapan Majlis Apresiasi dan Pe-
myampaian Sijil bag Program Cit-
UFM dan Program Universiti B
Ketiga (Li3A), di sini, baru-bara ini

Pada majlis itu, seramai 263 war-
ga emas menerima sijil Citi-UPM
dan U3A bag ses 2016,

Yang turut hadir, Timbalan Men-
teri Pemnbangunan Wanita, Keluar
ga dan Masyarakat, Datin Pacuka
Chew Mej Fun,

Mei Fun berkata, sejak penu-
buthan UzA lebih danipada 300 ahli-
mya menerima bak program ter
babit dan gava hidup mereka juga
berubah,

rakyal berminat dalam  aktiviti
pembelajaran yang berpatutan
1sia ermas.

*Bag meryasarkan golongan wa-
rita, penganjur CithUPM  benar
benar memahami keperiuan bag
meningkatkan kesedaran golo-
ngan ind sebagal perancangan pada
hari ta,

"Hasil kajian Kumpulan Wang
Simpanan Pekerja (KW3FP) tahun
im menunjukkan purata sinypa-
nan pencarumnya berumur 54 ta-
hum adalah sehairak RM>14933
bagi lelaki, manakala wanita jum-
lahmya lebih rendah iaitu
RM162,206 berbanding keperiean
sehenar persaraan masing-ma-

HnE

“Hasrat kita adalah mewnugud-
martabat din pada wmur persa-
raan mereka,” katamya

Sementars ita, peserta Citi-UPM,
Morisa Masir, 54, berkata beliau
mindapat manfaat dengan me-
ngikuti program terbabit.

Katanya, yang masih bekerja

Crti-UPM

-+ Diadaptasi danpada
prograrm CitiTeaa
Foundatien Finanaal
Educatson Programme
bor Mature Weormsen

yang delaksanakan

di Sangapura sejak 2008,
= Kumpulan sasar bag
pjth 101 wanita beremur
&0 hangga 60 tabun yang
berpendagatan kurang
RM3 000 sebilan.

- SETAFEM peseria
adalah 400 orang

sebagai pengasuh Taska di
UPM, kelas diadakan antara
dua hingga tiga jam seminggu
selama lima bulan itu banyak
mengajar mengenai pengurg-
SATL Wang.

"Apa yang saya peroleh mene-
rusi kelas itu, adalah disiplin diri
untuk menyimpan dan menggu-
nakan wang bila ada keperiwan

s

=Selebihnya, lebih baik wang ita
disimpan & dalam tabung mahu
pun akaun sirmpanan,

"Peserta juga dirninta unbuk rmoe
rnasukikan wang sebamyak RM1 ke
dalam tabung setiap har dan sava
antara pengumpul paling banyak
fadtu lebih RAM300 dalam termpoh
pembelajaran it

“Ini juga sebagai peringatan ke-
pada kita, lebih baik menyimpan



