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Terapi air rangsang
kanak-kanak autis.
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UTISME ataun Aufism

Epectrum Disorder

(ASD) adalah gangguan

perkembangan saraf

yang mempengarihi
kemampuan anak dalam
berkomunikasi, interaksi sosial,
dan tingkakh laku.

Lazimnya kanak-kanak
autisme akan menunjukian
respon yang negatifl dalam
berkomunikasi dengan orang
lain, mengasingkan diri dan
keadaan yang tidak Aeksibel
dengan orang lain,

Walaupun dikategorikan
dalam golongan Orang Kurang
Upaya (OKELU), ada anak-anak
Autismee mempunyai tenaga yang
sangat aktif, berpusing-pusing
atau berlari tanpa penat,

Untnek itay, cara terbaik untuk
mengalirkan tenaga yang banyak
dalam kalangan anak-anak
autisme ini ialah melalui aktiviti
bagi menarik pechatian mereka,

Hakikatnya, rawatan
autisme masih belum ditemui
bl @ ProEram
berstruktur dan
prengurusan
pada
peringkat
awal umur
baleh
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kanak-kanak yang memperlal program Terapi Afr Autisme i Serdang. Selangor baru-baru ink,

berperanan meningkatkan fungsi
diri apabila dewasa kelak.

Terdapat pelbagai cara yang
ditawarkan untuk meningkat
dan membina keupayaan deria
kanak-kanak ini bagi membantu
koordinasi dan kemahiran motor.

Terkini, terapi air khusus
untuk kanak-kanak autisme,
vang memberi pilihan

kepada ibu bapa UPM dari pelbagzai
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perkembangan motor,

Untuk itu baru-baru ini,
seramai 19 keluarga telah

Terapd Alr Autisme

Renang Azas
Kakurikulum

Khadrul Naim

TERAF air

MErangeamng

kanak-kanak

sutisme dari
pelbagal aspek.

memperbaiki kestabilan, dan
pemulihan otot anak mereka,

‘berkampung' di kolam renang
Universiti Putra Malaysia (LIFM)
untuk menyertai program

anjuran pelajar-pelajar

Berkoedit LIPM,

Yaakub, 28, berkata,
penganjuran

program tersebut adalah
sebahagian daripada Projek Mega
Pelajar Kokurikulum Berkredit
LM,

Eatamya, progiram bersebut
bertujuan memben pendedahan
kepada pelajar mengenai
perilake kanak-kanak autisme.

“Apa vang kami lakukan
hari ini selain memenuhi
keperiuan dan kehendak mata
pelajaran ataw silibus itu sendir,
juga adalah untuk memberi
pendedahan

kepada pelajar
-;} dan ibu bapa
. | INegena
’ Lerapi yang
boleh
diberikan
kepada
kanak-
kanak
aAnkisme.
"Apabila
Program
sebegin
disdakan, turut
mvemiber peluang

kepada E::Iajarnpelaja[
dam ibu bapa untuk
lebvil mengenali dan
mematami ‘watak’ kanak-
kanak autisme it sendir,

“Wang penting, terapi air
ini dilihat dapat membantu
merangsang kanak-kanak
autisme daripada pelbagai
aspek terutama perkembangan
mator halus dan kasar, serta
apa sahaja kesukaran berkaitan
dengan pergerakan. Ini sekali
gus membuatkan mercka lebih
mudah menerima pembelajaman
Fain,” ujarnya ketika ditemu di
kolam renang UPM, Serdang,
selangor bari-baru ind.

Tambah Khairul Ma‘im,
terapi air juga dilikat membantu
mengurangkan tekanan
selain dapat menenangkan
diri, melentur otot saraf, dan
melancarkan peredaran darah.,

Melibatkan kanak-kanak
autisme berumur antara
empat hingga 20 tahun, dia
menpelaskan, penyertaan hanya
dibuka kepada kanak-kanak
autisme tahap sederhana dan
vang tidak tahu berenang.

Sepanjang program tersebut,
pelajar-pelajar juga diberi
tanggungjawab uniuk mengajar
asas renang kepada Tia.

Walaupun hanya berlangsung
selama tiga jam, mereka
turut memberi fokus utama
pada postur dan tindak balas
pergerakan kanak-kanak
atitisme kerana memberi
manfaat menyelurub kepada

TERAM alr
membantu
kanak-kanak
autlsma membina
Ripercayaan
hepadacrang
kediling mereka.
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perkembangan
kemahiran motor halus
_dan visual, koordinasi
bilateral, integrasi deria,
perhatian dan kognisi atau
kepercayann.

Eatanya, sungguhpun kanazk-
kanak autisme ini menjalani
terapd air, dalam masa sama
mereka masth memerlukan
terapd fisto dan cara kerja.

Terapi inémenye-diakan "

iidap dengan ruang untu
ﬁ:ﬁ!ngkaqkan Dauda:a.ﬁ cliri
dengan tingkah laku, perasaan
dan sikap, bersosial dan
berkomunikasl.

Ternyata kejayaan sebelum
ini membuktikan bahawa kanak-
kanak autisme bobeh dididik
melalui pragram didikan
}'ul‘llg b(‘l"s'ﬂ."].:lﬂdu AN TErancang.

eunikan corak pembelajaran
mereka adalah disebabkan
kepolhagaian masalah lain yang
berkait dengan masalah autisme
itu zendiri seperti masalah
tingkah laku, emosi, komunikasi,
sostal, dan kognitif,

Bagi mencapai objekuif
pembelajaran kanak-kanak
autisme ini, semua pihak
yang terlibat terutama guru-
guru hendaklah mempunyai
korjasama vang erat dengan ibu
bapa murid.

Matlarmat utama adalakh
supaya kemahiran dan
pendekatan yang diajar,
diteruskan dan diaplikasikan
edeh ibu bapa di rumah,
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