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Pokok pinggiran jalan
tingkatkan kesihatan
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ERADA dalam
persekitaran hijas mampu
membuatkan kita menjadi
L § i
kesibukan kota atau sekadar
menghabisknn masa beberapa
jarm di Larman selepas seharian
rRerjn terbakil mampu
memberi efek restoratil atau
peemudihan kepadas individu,
Terdapat beberapa fakior
yang menyokong pe
antnra kowasan hijan dengan
keadaan kesihatan dan
kebuhagiaan seseorang,
Jelns ketara, oksigen
yang dirembes oleh pokok
rrermbsanii pee an wdarm

ij't'ﬂdudahun kepada alam
berciri semula jadi jugs
dikaitkon dengan modus
pengurnngnn tekanan darakh
dan gfress,

Selain itu, k:uum berdahulu
ﬁgn membliktikan bahawa

rada i kawasan hijau boleh
metmotivisikan seseorang
untuk menjudl lebih aktif

Satu kajian telah dijalankan
di Toronto, Kenads untuk
membauktikon penanaman
pokok pinggriran falan boleh
menjadilkan penduduk sekitar
lebih sihat,

Melalui pemerhatian yang
clilakytlenn mere s imej
satelit dan teknik statistik

dalam penganalisasn data,

P

para i dapat melihat
)mrmkehm teori
penanaman pokok pingpiran
falan mampu menjdikan
penduduk lebih sthat.

[Mmrh.nn hasil kajian,

idik maondapati

II’I-EL1'|'1d‘I.iI yang tinggal di
kmamaan yang dipenuhi pokok
I.:nmr;m adalah lebih sthat

privanding mereka yang
tingzzal of kawasan kurang
pokok pinggiran,

Bagn mengrustkan lagi bukti
Eajian itu, kumpulan permyelidik
telah membandingkan secara
terperinc hasil penemuan
tersebul,

Para penyelidik ilu

dnnpalEuﬂ prkiok unfulk ﬂel_lap

blok di bandar dapat mw

di Toronto menjadi bertambah
I:.'ill'.- Menurut hasil kajian it
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adi, apnkah rahsia tentang
pummuun yang berkaitan
dengan penanaman pokok
pirsggiran ini? Jika dilikat
secara mendalam ke atas
data yaryg ada, B bukanlah
dizebablan oleh faktor
penduduk berada berdekatan
dengan kawasan hijau tetapd
Jjumlsh pokok yang terdapat di
sepanjang jalan,

In kemungkinan disebabdan
oleh aatu fakior yang mudah
initu keupayaan mielhat pokok
secarn berterusan dan tempat
pokok itu sering dilinat iaitu di

ime] pokiol jalanmn dikaji di
Hasil kajian menunjukkan,
pokok pinggiran jalan
daripada spesies daun lebar
yarg mempunyai silara lebih
mampeil dan najngan yang
besar ebih diberi keutamann
dari yang berbentuk konifer
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penting dalmn pv ihan pnknlt
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penyelenggarann tanaman
pinggiran jakan melibatkan kos
)'m;f besar.
arrn, jiks diukur manfest
yary boleh diper m""""
lerutamanys
jimstan kos




