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Mencari kebaikan di
sebalik kegilaan rave

EJAK beberapa har
lalu, laman media so-
sial khususnya Face-
book dipenuhi dengan
perkongsian video re-
maja belasan umur yang meliuk-
liukkan kaki dan tangan sambil
mengikut alunan muzik elektro
atau tekno yang biasanya dimain-
kan di kelab malam.

Tidak hanya lelaki, bahkan re-
mﬂlpemmpuan bertudung juga
dilihat begitu ghairah memuat
naik video tarian tersebut. Ia di-
tonton oleh ratusan ribu orang di
Malaysia.

Ramai yang memberi tang-

pan tarian yang kini menjadi
ikut-ikutan para remaja belasan
tahun itu sebagai sesuatu

dan kini di Malaysia.

Timbalan Naib Canselor (Hal
Ehwal Pelajar dan Alumni) Uni-
versiti Putra Malaysia (UPM),
Profesor Datuk Mohammad Sha-
tar Sabran berkata, tarian rave
tidak mempunyai seni serta tidak
menda apa-apa kebai-
kan, akan menimbulkan
lebih banyak kesan buruk.

“Kalau kita lihat dari sudut
pembangunan modal insan, tar-

ian rave yang dilakukan itu
hanya mengikut cita rasa
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tarian yang kini
menjadi ‘popu
lar’ di laman sosia
itu telah wujud pada
pertengahan 80-an di
Amerika Syarikat, khususnya
Chicago.

Dikenali sebagai rave, ia meru-
pakan singkatan dari Radical Au-
dio Visual Experience atau rave.
Di sana, golongan penari rave ini
sering dikaitkan dengan pesta
liar sambil diiringi muzik berira-
ma pantas.

Tidak ada aturan khusus yvang
diwajibkan untuk menjadi se-
orang raver. Gaya dan tarian para
raver juga beragam dari yang se-
derhana hingga paling sukar sep-
erti jump style, melbourne shuffle
atau tecktonic.,

Setelah sukses dipopularkan
remaja Chicago, tarian ini mula
menular ke Eropah tengah, Aus-
tralia, termasuk juga Indonesia
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diri mereka,” katanya ketika di-
hubungi Kosmeo! baru-baru ini.

Tambah beliau, remaja yang
terjebak dengan tarian raver ini
biasanya akan berasa seronok,
gembira dan ceria apabila ia
dapat dilakukan dalam bentuk
berkumpulan.

“Bila berlaku dalam kumpulan
yvang besar kita tidak boleh jang-
ka apa yang akan berlaku sebab
perkara yang kita buat itu tidak
memberi satu peraturan pun.

“Kita khuatir ada perkara
negatif seperti pengaruh alkohol,
dadah dan sebagainya vang dis-
erﬁ] masuk,” ujarnya.
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vang hendak membahaskan rave
itu baik untuk kesihatan dan ia
adalah salah satu bentuk sena-
man dan sebagainya, perkara itu
tegasnya tidak relevan,

“Percayalah kalau kita rujuk
daripada pakar-pakar kesihatan

ula, cara dan kaedah yang di-
akukan penari-penari rave ini
bukanlah satu kaedah vang baik
kerana cara pergerakan mereka
ini kemungkinan menyebabkan
banyak urat yang akan rosak
kerana pergerakannya yang
tidak teratur. Tidak seperti
mana yang dicadangkan oleh ahli
sukan ataupun atlet bina badan,”
katanya.

Menurut beliau, media sosial
sememangnya dikuasai oleh
golongan remaja disebabkan itu
pengaruh rave ini dilihat menu-
lar dalam sekelip mata sahaja.

Katanya, secara umum golon-
gan belasan tahun terutamanya
budak-budak sekolah sampai
sekolah menengah atau pering-
kat awil masukk universiti ini
merupakan merexa y sangat
teruja dengan perka?ajgbaharu,
tanpa mengira ia sesuatu yang
pelik atau sebaliknya.

“Asalkan baharu, mereka akan
teruja untuk mencubanya dan
perkara ini akan menjadi ikutan
masyarakat.

“Perkara ini bagus untuk di-
beritahu kepada masyarakat
yang tidak tersenarai dalam ling-
kungan media sosial khususnya
ibu bapa supaya tindakan awal
dapat diambil.

“Mungkin sebelum ini ada
yang menganggap remaja-rema-
ja ini terkena sawan atau seba-
gainya, walaupun hakikatnya ia
sebenarnya sejenis tarian vang
baharu menular,” katanya.

MNasihat beliau kepada remaja
di luar sana, mereka perlu ber-
fikir sejenak sama ada sesuatu
benda baharu itu positif dan
negatif untuk diikut.




