Mahu
sambung
pengajian

peringkat .

ijazah
kedoktoran
tapi banyak
halangan

Saya menyimpan hasrat
memyArmHIng pEngajian
ke peringkat ijazah
kedoktoran, famun Sering
berdepan masalah kurang
mativasidan banvak
halangan lain. Saya sedar
halangan itu datang
daripada saya sendiri.
Hasrat ini tertangguh
beberapa tahun sedangkan
usia sava makin meningkat.
Lava menyimpan hasrat
ini kerana ia antara cita-
cita. Selain ru, saya ingin
menambah pengetahuan
dalam bidang dirminati
Dikarap puan
dapat membaniu saya
lebih bermotivasi dan
bersemangar meneruskan
cita-cita ini.

EERCITA-CITA TINGGI
Melaka.

Savaucapkan tahniah
kerana anda bercita-
citatinggl. Melanjurkan
pelajaran ke tahap fjazah
kedokioran sangal
meémbanggakan. Cuma yang
menjadi persoalan di sini
falah hasrat itu tertangguh
kerana halangan peribadi,
Beberapa cara boleh
dilakukan dalam usaha

memurnikan hasrat itu.

1. Pastikan anda hetul-
beequ] btrminat melanjutkan
pelajaran kerana bebith
mudah melaksanakan
sesuaty yang kita minati,
likaanda belajar kerana
orang lain, lebih baik
pertimbangkan kembali
keputusan uniuk bergelar
pelajar.

2, Analisis personalit.
Mengenal diri adalah
proses membolehkan
seseorang lebih bersedia
dengan apa vang ingin
dilakukan_ Persediaan
yvang diharapkan meliputi
aspek jasmant, emost,
rohani dan intelektual.
Semua emnpat aspek ind
perle selaras. Kenal pasti
juga setiap kelebihan
dian kelemahan supaya
tindakan bakal diambil ita
mampu dipertimbangkan
sebalknya.

3. Wujudkan tempat
belajar khas di rurmah,
Meskipun belum
rmemiglakan pengajtan,
anda sudah boleh
memnpersiapkan dirt
dengan menvediakan
tempat belajar, Secara
tidak langsang ia memberi
semangat dan morbvasi
untuk meneruskan
penzalian, Ruang ini tidak
semestinya lengkap dengan
semua peralatan, memadai
dengan adanya ruang untuk
membaca,

Bagi memberikan aura
lebth positif, anda boleh
meletakkan bahan rujukan

berkaitan serta buku

vang boleh memberikan
inspirasi untuk meneruskan
pengajian. Teknik ini
mendekatkan dirl anda
dengan impian ftu.

4. Mula sediakan jadual
At CATTA masa bagi
memulakan perancangan
melanjutkan pelajaran.
Perancangan vang hanya
tersimpan di minda perlu
diluahkan dalam bentuk
visual supaya anda mampu
membaca dan melihainya
dengan lebih jelas. Anda
perlu ada jangkaan
tarikh atau tahun untuk
mermulakan tindakan positif
permula daripada hal kecil
sehinggalah perancangan
lebih mendalamm.

3. Sediakan jadual
mengandungzi semuoa
akriviti anda. [angan
sokall-kall mengasingkan
fdual mengikae aspek
kehidupan seperti belajar,
kerja, riadah. masa untuk
keloarga dan sebagainya.
Lebih baik andai semua
aktiviti anda dirangkumkan
dalarn satu jadual kerana
semuanya harus menjadi
keuramaan. Yang penting,
bijak bahagikan masa dan
ikt jadual dengan penuh
berdiziplin.

6. Ubah fikiran negatif
kepada positif. Tidak
dinafikan setiap impian
mempunyal kalangan.
Antara halangan paling
besar talah menjadi lebih
positil dan tidak berfikir
secara megatif. Dalam hal
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ini, anda boleh mengenal
pasti jenis fikiran negarifl
yang selalu anda alarmi
Bagaimanakah cara berfikir
vang lebih membaniu anda
meneruskan impian. Kenal
pasti jugs halangan vang
difikirkan ketika anda
mula berfikir menyvambung
pmgaplan.

Seboteh-bolehnva
catatkan apa sahaja
vang dirasakan sebagai
penghalang dan berusaha
mengatasinya satu persatu

7. Berbincang dengan
mereka vang lebih arif. la
boleh dilakukan secara
santal ataupun formal.
Biasakan diri dengan
pierbincangan ilmiah dan
mendekati mereka yang
sedang menyambung
pengaflan. Maklumat vang
diterima hasil perbincangan
baleh dijadikan panduan
kepada anda memulakan
lindakan sewajarnya

& Usaha, doadan
tawakal kepada Allah SWT,
Bagi orang Islam, Ini elemen
yvang perlu ada dalam
mencapai kejayaan. Usaha
sahajatidak cukup kerana ia
perludiiringi doa. Tawakal
perlu datang seiring
kerana kita hanya mampu
Merincang, rimun ségala
ketentuan datang daripada
[lahi dan perlu diterima
dengan hati terbuka Yang
penting kesungguhan
anda untuk mengambil
rindakan sepatutnya bagi
memastikan hasrat ind
teTcapai.



