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SETIAP ibu bapa perlu memantau
dan mengambil tahu gerak-geri
anak-anak meskipun mereka
bukanlah pembuli atau mangsa
kerana mereka mungkin berada
dalam lingkaran buli atau
kekerasan (bullying circle).

Menurut pensyarah dan pakar
psikiatri, Fakulti Perubatan dan
Sains Kesihatan, Universiti Putra
Malaysia (UPM), Dr. Ruziana
Masiran, mereka yang berada
dalam lingkaran buli merupakan
antara elemen yang boleh
mendorong atau menghalang
berlakunya perbuatan yang
menyebabkan kekerasan.

Secara umumnya, kejadian
buli di sekolah cenderung
melibatkan tiga kategori atau
kumpulan pelajar yang berbeza
iaitu pembuli, mangsa dan saksi.
Lingkaran buli inilah memberi
gambaran sebenar mengenai apa
yang berlaku di dalam sesuatu
kejadian buli.

“Jika tidak menjadi mangsa
atau bertindak sebagai pembuli,
anak-anak mungkin berada
dalam satu kelompok lain.
‘Mereka mungkin menjadi saksi
yang mempunyai beberapa
kategori iaitu pengikut (follower/
henchmen), penyokong/pembuli
pasif (supporter/passive bully),
penyokong pasif (passive
supporter), pembela pasif
(passive defender), pembela
aktif (defender) ataupun hanya
pemerhati (onlookers).

“Kita sering memberi
perhatian ke atas langkah
penyelesaian yang hanya
melibatkan pembuli dan
mangsa. Namun, jarang sekali
memberi pendedahan terhadap
saksi dalam kalangan pelajar
ketika berlakunya kejadian.
Justeru, antara langkah
menangani fenomena buli di
sekolah adalah semua kategori
pelajar yang terlibat di dalam
lingkaran buli ini perlu diberi
perhatian.

“Ini kerana kajian juga
mendapati mereka yang
menyaksikan kejadian buli
turut menerima kesan akibat
perbuatan tersebut. Antara
impaknya, mereka berasa
bersalah kerana tidak melakukan
apa-apa tindakan walaupun
menyaksikan kejadian itu.

. “Ada juga yang mengalami
trauma sehingga memberi kesan
kepada kesihatan mental dan ada
juga sering mengalami mimpi
ngeri. Ini biasa berlaku kepada

mereka yang menyaksikan

Niat asal nak

keluarga

SEORANG pelajar gred tiga di
Virginia, Amerika Syarikat (AS)
dilaporkan membunuh diri
akibat tidak tahan dibuli pelajar
satu sekolahnya baru-baru ini.

Pelajar berusia sembilan tahun
itu ditemukan di dalam bilik
tidur oleh kakaknya.

Dia kemudian dikesan
mengalami tekanan perasaan
akibat dibuli pelajar sekolah
selama berbulan-bulan sebelum
mengakhiri hayatnya sendiri.

Membunubh diri akibat
tekanan perasaan kerana dibuli
merupakan kesan yang terburuk
boleh berlaku dalam isu buli.

Kejadian di AS itu merupakan

. satu bukti bahawa perbuatan

membuli dalam kalangan
kanak-kanak dan remaja
tidak seharusnya dlbxarkan
berleluasa.

Orang dewasa mungkin
mampu mempertahankan diri
sekiranya dibuli fizikal atau
mental, namun keupayaan itu
terbatas apabila berlaku ke atas
kanak-kanak mahupun remaja.

Kes buli yang melibatkan
kematian mangsa juga pernah
berlaku di Malaysia. Jadi, tidak
hairan jika isu ini seperti tidak
berkesudahan.

Faktor paling asas
menyebabkan lahirnya seorang
pembuli adalah bermula dari
rumah dan keluarga.

Menurut Pensyarah .

Fakulti Pendidikan, Universiti
Kebangsaan Malaysia (UKM), Dr.
Anuar Ahmad, kebiasaannya,
pelajar yang menjadi pembuli
datang daripada latar belakang
kehidupan yang mencabar. |

“Dia juga pernah dibuli dan
pernah mengalami perasaan _
tertekan akibat dibuli. Ketika di
rumah, dia sering dimarahi dan
dlpukul oleh keluarga.

“Atau dia ada persepsi bahawa ;

untuk melepaskan kemarahgn

Ular berkaki
empat
ditemukan
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' dirinya, dia perlu memukul

kerana dia selalu melihat perkara
itu berlaku di depan matanya. Itu

antara punca lahirnya seorang

pembuli,” katanya.

Menyentuh mengenai budaya
buli dan ragging, Anuar berkata, -
ia sebenarnya membawa maksud
yang sama namun berada dalam
konteks berbeza.

Katanya, perbuatan buli
yang berlaku lebih bersifat
peribadi dan kerap berlaku
secara individu dan kadangkala
berkumpulan.

Sementara perbuatan ragging

Pemnbuli lahir dari rumah

KEJADIAN
buli berlaku
dimana-
mana sahaja.
-GAMBAR
HIASAN

o e

pula berlaku dalam ruang
institusi melibatkan pelajar
senior-mendera pelajar baharu
seperti di sekolah atau kolej.
Katanya, walaupun kini sudah
tidak berlaku perbuatan ragging
yang serius, namun kes buli -
pula sering dllaporkan sehingga

. ada yang terpaksa terlantar di

hospital kerana kecederaan

- . akibat dipukul dan sebagainya.

Malah lebih menyayat hati,
ada mangsa dibuli mengalami
kecacatan seumur hidup atau
lebih teruk, kehilangan nyawa
akibat perbuatan pembuli.
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Perlu' peka terhadap lingkaran buli

KEJADIANbuli
disalahsatu
daerah di Kedah
yang tersebar
luasdilaman .
sosial baru-baru
ini menjadi :
perhatianorang
ramai.

Bagi mereka yang
telah mengetahui anak
mereka merupakan
seorang pembuli, ibu bapa
perlu bertindak segera
mengubah sikap anak-
anak mereka samaada
dengan membawa mereka
berjumpa pakar psikiatri,
pakar kaunseling atau |
menjalani pemulihan |
sekiranya perlu.”

RUZIANA MASIRAN

t
g

insiden buli yang serius sehingga
menyebabkan mangsa koma atau
meninggal dunia. .

“Oleh sebab itu, kita
seharusnya memikirkan impak

b

buli.
Bukan
hanya
mangsa dan pembuli sahaja,
malah mereka yang berada di
sekeliling kejadian buli juga
akan menerima kesannya. Setiap
pelajar perlu dididik tentang apa
yang perlu dilakukan sekiranya
menjadi mangsa buli, termasuk
menyaksikan kejadian buli.
“Bagi ibu bapa yang
mengetahui anak mereka
merupakan pembuli, segeralah
bertindak mengubah sikap
anak-anak, sama ada membawa
mereka berjumpa pakar psikiatri,
pakar kaunseling atau menjalani

N, N

. pemulihan

* sekiranya perlu,”

katanya.
Menurutnya,

" bagi menangani

£ kes buli, langkah

pencegahan adalah

~ lebih baik daripada

rawatan.

; “Sehubungan itu, setiap
ibu bapa perlu rnengenah

karakter anak masing-masing

sama ada seorang individu yang

lemah semangat, agresif, kurang

keyakinan tinggi, sukakan

kekerasan atau sebagainya.

“Ini kerana setiap karakter
akan mempengaruhi sikap
mereka di sekolah sama ada
berkemungkinan menjadi
pembuli, mangsa atau hanya
saksi. Sekiranya mereka hanya
menyaksikan kejadian buli,
mereka haruslah dididik untuk
menjadi saksi yang dapat
menghalang atau melaporkan
kejadian tersebut dengan penuh
tanggungjawab,” katanya.
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KEST (2016)

VIDEO berdura51 dua minit 28 Séat memaparkan seorat;g } £
murid lelaki yang ditumbuk bertubi-tubi, ditendang, =~

_ akibat diejek nama bapanya yang telah meninggal dunia
. tahun lalu menjadi punca murid berkenaan memukul

v KES 2 (2015) :
~ VIDEO memaparkan dua pelajar perempuan menampar o
‘seorang pelajar perempuan lain dan menghentakkan

‘menjadi viral di laman sosial. Rakaman itu juga,
~ menunjukkan seorang lagi pelajar perempuan dan
_pelajar lelaki dilihat'seperti mengejek mangsa yang
~ terjatuh ke lantai selepas rambutnya ditarik. Hasil

: fglangsa menegur rakan sekolahnya keluar dengan teman

 KES3 (2014)

pailang dalam satu kejadian buli di sebuah sekolah di
- Kota Samarahan, Sarawak.

Mangsa buli yang e %
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Kes-kes buli mellbatkan .
pelajar sekolah yang i

,;,

ditampar dan dihentak dengan kerusi plastik di Sekolah
Agama Negeri (SAN) Putatan, Sabah.

Rakaman video mengenai kejadian itu yang dirakam
oleh salah seorang rakan mangsa kini viral di laman sosial
termasuk Facebook sehmgga menimbulkan kemarahan
orang ramai. Hasil siasatan mendapati salah faham dan

rakannya dalam ke]adlan pada 30 Ogos lalu. bl

kepalanya ke dinding dalam satu kejadian pada
November tahun lalu di sebuah sekolah di sarawak

siasatan awal, dipercayai kejadian ini berlaku apabila

RAKAMAN video memaparkan tlga pelajar perempuan
membelasah mangsa di samping memanggil diri mereka

Difahamkan sebelum kejadian, mangsa yang berada

di dalam kelas telah dipanggil oleh seorang pelajar

perempuan. Mangsa kemudian diarah pergi ke tepi
bilik makmal sekolah tersebut dan di situ dia yang -
dituduh menipu terus dipukul dan dlsepak oleh suspek
berkenaan.

Mangsa turut dmgut supaya merah51akan kejadian

tersebut daripada pengetahuan umum.

Bagaimanapun, aksi mangsa dibelasah suspek
mendapat perhatian umum selepas khp v1deo itu tersebar

e di laman sosial.

KES4(2013) L

. RAKAMAN v1deo menggunakan telefon bimbit

selama satu minit 32 saat memaparkan seorang remaja
berpakaian seragam sekolah dibelasah sekumpulan

remaja lain dlpercayal rakan sekolahnya di dalam sebuah
bilik di sebuah sekola: ’menengah d1 Seberang Jaya, Pulau
Pinang pada 4 Mac 2013.

Mangsa dilihat tidak melawan walaupun dia diserang
‘secara bertubi-tubi oleh seorang remaja yang memakai
kemeja-T berwarna kelabu. ;

Turut kelihatan dalam Klip video itu ialah dua lagi
remaja lain yang turut sama membelasah mangsa tanpa
belas kasihan termasukmenggunakan objek keras.

'Pergaduhan itu dipercayai turut disaksikan oleh lebih
daripada lima orang dan kebanyakan mereka hanya
mentertawakan mangsa dan tidak cuba membantu
meleraikan pergaduhan tersebut.

meninggal dunia atau
bunuhdiri

12 MEI 2015: Seorang pela]ar tmgkatan empat Kolej
Vokasional Bachok, Kelantan maut dipercayai dibelasah

- rakannya di asrama sekolah berkenaan. Mangsa, Mohd.

Nor Akram Zime, 16, didakwa disepak akibat persehslhan ;

" faham berhubung tuala yang didakwa disidai oleh

mangsa di kepala katil rakannya itu dalam ke]adlan yang
berlaku sekitar pukul 12 tengah malam T m‘ ;;

8FEB 2014: Seorang pelajar lelaki berusia 13 tahun maut !
selepas meminum sebotol racun serangga dipercayai

akibat tertekan kerana sering dibuli di sekolahnya. Dalam
kejadian kira-kira pukul 9.15 malam tadi, mangsa, T.

Kavinraj mati ketika menerima rawatan ‘di sebuah Klinik ;
selepas meminum racun yang disimpan di dalam tandas - *,
di rumahnya di Seksyen 6, Bandar Rinching, Semenyih,
Selangor dekat sini semalam.

25 JUN 2010: Seorang pelajar tingkatan empat di Maktab
Tentera Diraja (MTD) Sungai Be51,Kua1a Lumpur yang

- didakwa dibuli sekumpulan pelajar senior meninggal

dunia selepas kepalanya terhantuk di lantai sejurus

- ditendang pelajar senior sehingga tidak sedarkan diri.

Sebelum kejadian, mangsa, Mohammad Naim

~ Mustagim Mohamad Sobri, 16, difahamkan telah dipaksa

melakukan tekan tubi sebelum perutnya turut ditendang.
Selepas ditendang, mangsa dikatakan mampu bangun
lalu berjalan dalam keadaan tidak stabil sebelum dia
jatuh dan kepalanya terhempas ke lantai. ‘

21 FEBRUARI2009: Mohd. Hadzrin Mohamad, 16, maut
selepas lapan hari koma akibat dibelasah sekumpulan
24 remaja lelaki di Cheras, Sabtu lalu. Allahyarham
menghembuskan nafas terakhir di Unit Rawatan Rapi
(ICU) Pusat Perubatan Universiti Kebangsaan Malaysia.






