SUKAR BAHAGIA

Pelbagai masalah dialami punca hilang
arah dan sering menyalahkan takdir
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Sayasering berdepan masalah
sukar untuk bahagia Terlalu
banyak perkara berlako dalam
hidup sehinggs akhbrnya sava
feriekan dan tidak merasal nikmat
kebahagiaan,

Sava sedar kebahagiaan
boleh hadirdalam pelbagal cara,
namun peibagal masalah diakami
menyebabkan sava hilang arah
dan akhirnya sering menyalahkan
takdir. Saya harap puan dapat
membantu mengatasi masalah ind
dengan berkongsi tip berguna,

MENCARI KEEAHAGIAAN
Terenggani.

pertudicipta, bukan
dikejar. Segalanya bergantung
kepada cara kita mensyukuri apa
vang dimiliki. Berikut perkongsian
untuk melatih dirl rasa bahagia:
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Selaluy bersvukur bererti
micnerima apa adanya (Qanzahl
dan tidak berlebihan. Ketenangan
fikiran adalah nikmat bagt hati
yvang selalu bersyukuf, Seorang
vang pandai bersyukur akan ikhlas
atas apa safa dikehendaki Allah
SWT. Apabila diuji dengan pelbagal
ujian, mereka tetap renang dan
mampa menghadapinya tanpa
mcngelub. Apabila sedang diberi
kemudahan, la bersyukur dengan
memperbanvak amal ibadahnya

A MEETIOE ANEY Y ERE ONf BN
Lo i i e ATLAR | R ST

Allah menedal anak yang soleh,
Amal ibadah tidak cukup untuk
membalas nikmat Allah 3WT yang
diurniakan kepada Kita. Boeging juga
dengan kebaikan ibu bapa. Setlap

kita boleh memulakannya déngan
mienjadi anak yvang soleh,

4. PERSECITARAN YANE PO

Maksud persekitaran vang
positifdan kondusil alih miecisa
renang dengan kehbdupan seharkan
serta orang di sekeliling. Anda
miengenal sesiapa sahaja di sekitar
anda, tetapi uniuk menjadikannya
schagai sahabat. ia memerfukan
individu vang mempunyai nilal
tambah terhadap kelmanan serta

* memberi pengaruh nilai vang baik.

3. UMUR YANE BERKAT DAN
RERMANEAAT

Nikmatl usia paling bermakna
kepada setiap manusia. Kita
tidak akan selamanya terus
hidup. Usia yang masih berbaki
perludimanfaatkandenganhal
kebaikan Berbahagialah dengan
nikmat usia yang masih ada kerana
fa bermaksud anda ada peluang
dan kesempatan uniuk melakukan
kebaikan.

B SEMANGAT UNTUK MEMAHAM
FSLAM

Semangat memahami [slam
diwujudkan dengan memahami
al-Curan dan hadis. Semakin
banyvak kita belijar. Kita kian
terangsang untuk belajar lebih
mendalam mengenal sifat Allah
dan ciptaan-Mya. Semakin belagar,
semakin cinta kita kepada agama
dan semakin tinggi cinta kepada
Alkah dan Rasul-Myva. Cinta inilak
yang akan memberi cahaya kepada
hatl,

Selepas berusia 22 tahun. saya
bersyukur kerana diberi kekuatan
untuk melakukan perubahan imej
dan penampilan. Sayva kini memilih
untuk bertudung dan menutap
aurat. Sebelum ini saya bebih selesa
tanpa tudung dan hanya sesekiali
mengenakan selendang.

Seboleh-bolehnya sava
ingin melupakan kisah lalodan
berusdha memantapkan Kemanan
agar menjadi Maslimah sejati
Bagaimanapun., dalamusaha
meyakinkan diri dengan perabahan
ini. sava sering didatangl perasaan
ragu-ragu

Suasana dan persekitaran
miermbuat kan sava sediki terganggu
dengan perubahan inl, 5aya
terimanya schagai ujian Allah untuk
melihat kesungguhan saya tetapld
perlukan bimbingan bagi merawa
keresahan hati

MENCARI JAWAPAN
Melaka

Apa yang ingin saya kongsikan
falah mengenal sikap terpuji yang
perlu dipupuk secara berterusan
faity istbgarnah, Apabila kita
berbicara mengenal istigamah, fa
tidak terlepas daripada hidavah
Tidak mungkin seseorang mampu
melakukan sesiaty secara
istigamah melainkan mendapar
hidayah (petunjuk) daripada Allah
SWT. Usaha untuk beristigamak
memeriukan usaha dan kesabaran

Berikut keutamaan istigamah
dan tipvang boleh dilakukan:

L. MERANRME DAN MENGAMALLAN
UCAPAN DA LALIMAR STAHRADAR

Apabila ingin terus dalam agama
inl, kita perlo kekal déngan Rukun
Islam pertama laltu mengucap
kedoa kalimah syahadah
Ertinya kita berikrar tidak akan
menyekutukan Allah serta taat
kepada perintah dan ajaran utusan
Nya, Mubammad SAW. Inilah fuga
vang mengikrarkan anda kepada
keputosan uniuk menuiup ausal
dengan sempurna. Yakinlah setiap
perak rasa itu diberkati Allahdan
rerasiah mengamalkannya

2, MEMPERRANYAKKAN BACAAK
ALGURAN

Membaca al-Qurandan
memahami maksudnya
membolehkan anda mengetahul
setiap hukum agama dengan lebih
mendalam. Selain membolehkan
anda lebih khusyuk dalam sodat,
£a juga membantu mernperba iki
kelemahan dirldan yvakin dengan
usaha yang mendatangkan maniaat
kepada dir sendin gan orang lakn.,

3, MGLAI DERCAN AMALAN SEDERHANA
Untuk teras istigamah
dalam amal sodeh. anda periu
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MAHU TERUS ISTIQAMAH
MELAKUKAN KEBAIKAN

memblasakan diri melakukan
amalan sederhana sepertl
bersedekah (walaupun sedakit),
membantu kawan dan sebagainya
Paripada sediki, ia ditingkatkan
hingga menjad] amalan besar lagi
istigamah,

4. PAKSA DANLATH DRI
MEMEER] MANFAAT KEPADR
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Beramal soleh tidak hanya
berkaian diri sendiri, tetapd juga
bagi orang scKitar Kita. Sikap terlala
mementingkan diri walaupun
dalam kebalkan meniadi halangan
untuk Kita terus istigamah. Peskara
penting ialah sentiasa berusaha
membuat kebaikan dengan
memberikan manfaat kepada
Orang lain

Unituik terus bstigamah dalam
beramal, kita perlu mempercayal
setiap amal baik pasti mendapat
balasan. Beginu juga apabila kita
malai kufurdan ingin kembali
melakukan kemaksiatan, ingatlah
keburakan vang akan menimpa di
akhirat,
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Memiliki sahabat yang
boleh difadikan rujukan serta
permbimbing adalah satu
kelebihan. Jikaanda ada sahabat
yvang boleh dijadikan contoh,
dekarilah mercka. Polajan setiap
nilai positif dan berbincanglah
bagi membantu anda tampil
bebih vakin dan setesa dengan
perubahian dibuat. Bijak memilih
kawan tip paling utama dalam
menangani masalah membabitkan
persekitaran.
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Amntara yang baleh
mermodivasikan Kita untuk
sentiasa tigamah dalam
beramal falah dengan membaca
kisah orang beriman dan
mencladani sikap mercka dalam
beribadat
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Do adalah kKekuatan utama
bagi sctiap manusia, Berdoalah
tanpa hentl agar anda terus
isthgamah untuk mengejar
syurga Allah. Katakan pada
diri dan niatkan dalam hati
perulxahan inl adalah Kerana
Allah



