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VAKSIN: MENERIMA

PENDAPAT PAKAR

OLEH MALINA OSMAN

TATISTIK terkini oleh
Kementerian Kesiha-
tan mengenai penyakit
difteria pada 27 Julai lalu
mengesahkan lagi lima

kes baru dengan satu kematian.
Sejak kes difteria mula dilapor-
kan berlaku beberapa bulan lalu
dengan mencatatkan beberapa
angka kematian, isu vaksin terus
menjadi liputan utama dalam dis-
kusi masyarakat kita.

. ‘Aura’ perdebatan mengenai
vaksin ini telah pun berlegar se-
jak beberapa dekad lalu. Diskusi
itu terus menjadi isu hangat di
platform media alternatif yang
akhimya pada masa ini mereka
yvang menolak vaksin memben-
tuk kelompok yang terus men-
cabar hebat polisi vaksin negara.

Eelumpﬂk antivaksin mem

vai sebab tersendiri untulk be mt
demikian. Bagaimanapun, pola
amalan yang mereka lakukan se-
cara berasingan itu tidak lagi ter-
batas secara peribadi. Kewujudan
media alternatif membolehkan
apa sahaja yang dilakukan setiap
individu dikongsikan untuk tata-
pan awam. Ini secara umum san-
gat mem penga:um individu yang
tidak mempunyai asas p-e;:&eta-

huan dan pengalaman saintihk
Sebahagian golongan antivak-
sin adalah mereka terpela-
jar serta individu yang dihormati
masyarakat. Antara hujah mere-
ka menolak vaksin ialah vaksin
mempunyai komplikasi sangat
bahaya, dianggap menyalahi hu-
kum agama, agenda provokasi
Yahudi serta “batu locatan® pihak

tertentu mengaut keuntungan.
Walau perspektif berbeza,
kita perlu tahu mengapa vaksin
itu wu]ud dan sangat disyorkan,
vaksin  bertindak
dalam rubuh kita serta bagaimana
sesuatu vaksin itu disahkan sela-
mat sebelum ia disahkan selamat
untuk masvarakat awam.Vaksin
adalah bahan yang menghasilkan
antibodi dalam tubuh seseorang
terhadap penvakit tertentu. Ia
mengandungi komposit bahan

SUNTIKAN vaksin mampu mencegah bamyak penyakit. - GAMBAR HIASAN

yang dinyahaktifkan kandungan
toksiknya, yang mana kandun-
gan biologi itu diperlukan untuk
mengaruhkan antibodi terhadap
sesuatu penyakit secara semula
jadi. Sebagai contoh, vaksin ter-

hadap difteria m ungi bahan
terdin binaan molekul tertentu dari
kuman difteria yang telah dimus-

nahkan komponen ; yang
mana binaan itu menyebabkan tin-
dak balas tubuh mené?usiikan anti-
bodi terhadap penyakit difteria

Secara umum, penghasilan
vaksin sama seperti penghasilan
ubat yang digunakan dalam rawa-
tan perubatan iaitu melalui ujian
rawak klinikal yang sangat ketat
serta didokumentasikan kesemua
kesan sampingan yang berpoten-
si berlaku. Namun, pengetahuan
mengenai rumitnya sesuatu ujian
klinikal itu tidak difahami oleh
golongan anti vaksin. Mereka se-
cara umumnya mendefinisikan
saintifik menurut acuan mereka
tanpa asas pengetahuan yang be-
nar. Justeru, fokus perbinc
mereka dalam meng&mu?cral.ﬁgn
hujah menolak vaksin menyim-
pang serta tidak mengikut terma
dan syarat ilmu.

Laman web Children's Hospi-
tal of Philadephia memaparkan
hasil kajian vang sangat menarik
dalam membahaskan isu ini.
Pembentangan mereka pada No-
vember 2015 itu yang bertajuk
Mengapa maklumat anti-vaksin

sangat fﬂhﬂ;ﬂ.ﬂ'f‘?bﬁnalisis kand-
u aman web yang menje-
::;E-E perkembangan  strategi
promosi vaksin. Kajian tersebut
menilai sebanyak 480 laman web
antivaksin dan mendapati seban-
vak 65 peratus daripada laman
web itu mengatakan vaksin sa-
ngat bahaya, 62 peratus darinya
menyebut vaksin menyebabkan
autisme, manakala 41 peratus
darinya memberikan maklumat
vaksin boleh menyebabkan kero-
sakan otak.

Untuk  menyokong hujah
itu, 65 peratus dari laman web
itu menyebut ia daripada pe-
nemuan saintifik tanpa perincian
manakala 30 peratus dari laman
web berkenaan bergantung ke-
pada testimoni! Lebih menarik,
laman-laman web itu bukan
sahaja memberikan maklumat
tidak benar mengenai vaksin, 19
peratus daripadanya mempro-
mosikan perubatan alternatif dan
10 peratus daripadanya mem-
promosikan homeopati. Tambah
mengelirukan apabila ada yang
mempromosikan diet tertentu
sebagai ganti kepada vaksin dan
merawat autisme akibat vaksin.

Kajian saintiik sebenarnva
bukanlah mainap sesuatu hujah.
Dalam mana-mana hasil akade-
mik, tatacara penghasilan serta
reka bentuk penyelidikan un-

tuk mengesahkan keberkesanan
serta ;Eamat sesuatu  bahan

+ setlah apabila pe

perlu diperincikan dengan men-
darkaﬂ kepada konsep wva-
iditi dan reliabiliti. Adalah tidak
benar sekadar menyebut hujah
penemuan saintifik namun apa
dan bagaimana dilakukan tidak
didedahkan. Dalam konteks pe-
nyelidikan saintifik, testimoni
adalah bukti vang paling lemah
untuk memberikan kesimpulan
keberkesanan sesuatu bahan.
Dalam isu yang mengaitkan
vgla::slin I;E_a.n 'au%si:me pula, tidak’
a ukh sainbihk v mengait-
kan vaksin dan aut?srrl%le. I?%?lan
pada 19938 }raniariela orkan hasil
penemuan 12 nak yang
didakwa mendapat autisme aki-
bat vaksin telah ditarik balik oleh
majalah Lancet pada 2010 selepas:
artikel didapati mengandungi
data palsu. Penyiasatan lanjut®
akhirnya mendapati penulis ka-
jian tersebut sebenarnva ditaja
':}].Eh kelompok tertentu yang
emukakan saman terhadap
rikat vaksin tertentu.
PEmhﬂhﬂngan data kajian ter-
menda-
pati lima danpada 12 kanak-kanak
yang dilaporkan itu telah pun men-
dapat autisme sebelum mereka
menerima vaksin! Namun, golo-
antivaksin terus membuat-
propaganda dan berbohong men-
gatakan kes tersebut sebenarnya®
telah dﬁemaf mr;ﬂa If-:::l sebgi'
hagian data diperakui benar. Hal
seperti inilah sebenarnya menjadi”
‘duri dalam daging’ serta diguna</
kan oleh mereka yang tidak kita
pasti apa agendanya terus bertin-
dak menentang polisi vaksin.
Kesimpulannya, terlalu ba-
nyak skop dalam kehidupan kita
yvang masih tidak diketahui. Jika
kita bukan ahli dalam sesuatu:
bidang, jangan pula memandai
membuat kesimpulan. Tan}.ralah
mereka yang lebih tahu.
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