Kisah vang ingin sava
kongsikan mungkinagak
remch bagi sesetengah
Grang Namun pada diri
sava, ia amat memberi kesan
kepada perasaan dan emosi
sehingga Kini $aya masih
tidak dapar melupakan
bekas veman lelaki ketika di
bangkusekolah. MesKipun
kiniswdah berjaya y
melanjutkan pengaflandl,
universiti awam, savatetap
merinduinya. 3

Diakinisudah © « | =)
mempunyal terman barw
selepas hampir érmpat
tahun putus cinta demgan
saya. Tapl sayva masih
merinduinya dan ingin
kembali bersamanya
Bunyinya agak muostahil dan
saya tak tahu kenapa sukar
melupakanmya. Disebabkan
perasaan rindu yang kuat,
saya sering mengikati
perkembangannya di
Facebook meskipun kami
tidak berhubang.

Sava sering melihat
mamhbarnya vang
dikongsikan, sekali gus

- MenguXtEan ingatan
terhradapnya. Pernah dulu
kami berhubung di media
sorsial, namun selepas itu
dia mengambil keputusan
tidak berhubung lagi. aya
sendir tidak pasti dengan
perasaan ink Bolehkah
puan membanto saya
mendapatkan kepastian?

MENCARITAWAPAN
Kuala Lumpoar

Putus Cinta adalah perkara
vang menyakitkan
bagi semua orang. Cara
menanganiny'a juga berbeza
berganiung kepada fakuor
luaran dandalaman,
Sakitnya putus cinta
lebih terkesan bagl mereka
vang diputuskan tanpa
penjelazan mahupun
kerelaan berbanding
GIANG vang mermuiuskan

SUKAR MELUPAKAN
GINTA LAMA

Siswa masih rindu walaupun tahu

bekas kekasih sudah ada buah hati baru

ikatan percintaan it
Cara penerimaan putus
cinta juga berbeza, Ada
menganggapnya takdir, ada
juga menvalahkan takdir.
Memang ia memerlukan
empoh untuk pulib
daripada sakit hati dan
untuk melupakannya.

Kebanvakannya suklar
untuk melupakannya,
malah berharap ingin
kembali sepertidulu
renjalin sebwah hubungan
harmoni dan romantik.
Impian anda untuk Kembali
bersamanya adalah reaksi
perasaan dalaman yang
adia pada dirianda. la
méemberitahu anda ada
sesuaty vang belum selesai
antaraandadan kenangan
itu, bukan dengan bektas
termnan lelaki

Apa yang perlu
diperincikan falah antara
anda dan kenangan silam.
Sesuary perlu diperhalosi
Saiu persatu ermasuk
merungkai apakah yang
minyukarkan anda
melupakannya. Adakah

kerana sikapnya yang terlaly

sempurna sehingga anda
berasakan hidop sepertl
tidak lengkap tanpanya?

Atau kenangan manls yang
pernah tercipta antara anda
dandirinya membuatkan
anda masih dibayangt
kebahagiaan itw?

Jika benar, anda masih
periu jujur dengan diri
serdiri. Adakah hidup anda
pasti menjadi lebih baik jika
bersamanya semula? Namun
kenapa anda boleh putus
cinta dengannya? Cuba
fikirkan hal ini.

Mungkin saat ini anda
belum mampu untuk
berfikir kerana masih
berharap akan kembali
bersamanya. Tetapi ada satu
alasan jelas yang belumanda
ketahui Kenapa tidak rela
patis cinta dengannya.

Mari kita perincikan
kenapa anda tidak rela puts
dengannya. Jikaalasan
sebenarnyabukan kerana
masihsayang. adakah
alasannya disebabkan
anda belum menermal
cinta lain? Atau kerana
anda berasa tidak vakin
memulakan perhubungan
cinta baru? [ika terlalu ingin
memilikinya dan berharap
menjadi pasangannya. la
mungkin memboatkan tidak
rela melihat dia bersama

orang lain.

Inibukan perasaan
sayang anda kepadanya,
melainkan obsesi atan
keborganungan emosi vang
dizertal rasa posesil serta
cemburu pada kenangan
vang sudah berlala.

Tanpa disedari, selama
ini hanva anda yvang tidak
rela patas dengannya.
Perasaan itu wujud kerana
terlalu ingin memiliki
cinta dia sepenuhnya.
Andatidak sanggup
mmelihar dia bersama
teman lain meskipun kind
anda maklum dia sudah
roermpunyal teman bara,

Perasaan kebergantungan
emosi itu semakin koat
keranaanda membenarkan
diri terus meneTus
meengikuti perkembangan
dirinya. Anda seperti
menidakkan kebenaran
perhubungan anda. Oleh
ity, impian untuk kembali
bersarmanya terus dipupak
sehingga anda lupa la
membawa pergi lebih jauh
daripada realiti. Sebaliknya,

. jika anda benar-benar

tkhlas untuk memulakan
perhubungan dengannya,
kenal pasti apakahtindakan

yvanganda lakukanuntuk
mermilakan perhubungan.
Andabagalkantidak
merelakan perpisahan it
Bagi memulihkan
kekeliruan inl, sehatknya
anda menilal semula
perpisahan itw. Punca dan
slinasi vang mengakibatkan
perpisahan. [ika perpisahan
ita berlaku atas Kerelaanmya
sajatetapl bukan anda,
keperluan uniuk
meneruskan perhubangan
it mungkin ada bagi
pihaknya. Jika diatidak
bahagia dengan anda, dia
berhak memberi penjelasan
dan selepas itw orang lain
berhak memilikinya.
Selepas membaat penHaian
hal berbangkit berkaitan
perpisahan yang duly,
tibalah masanya untuk anda
movernbeerd fokus kepada dirl
sendiri. '
Membebaskan diri
daripada reres dibelengge |
kenangan silam mungkin
agak sukar kerana
perpisahan itu sudah lama
berlaku Tambahan pula,
sepanjang perpisahamitu,
selidik sama ada =i dia
pernah mencuba unmuk
kembali menjalinkan

hubungan cinta dengan
anda. Jika sikapnya seperti
nekad dengan perpisahan.,
anda pertu bersedia
menerima kenyataan.

Tindakan awal yang
boleh dilakukan jalah
dengan mengehadban masa
anda untuk terus mengikuti
perkembangannya, Cuba
kurangkan kekerapan
masa itu supaya anda ada
ruang unfuk mencipia
memori baru. Boang atag
musnahkan apa sajabarang
Eenangan bersamanya
jika ta membuatkan anda
terus terikat pada kisah
silam.

Wojudkan persekitaran
yvang baru. Jika anda sering
terganggn dengan lagu-lagu
cinia bersamanya, segera
tidak mendengar Lagu itu.
Ia hanya menjeral emaosi
sendirl sedangkan dia kind
sedang berbahagia dengan
eman bar,

Seterusnya, beranl
untuk mengatakan tidak
kepada kenangan vang
menjerat perasaan anda.
Cipta kebahagiaan dengan
kehidupan seharian
menerus pergautan sosial
serta tanggungiawab
dipikul

Anda perfu mengisl masa
lapang dengan aktiviti lain
letih berfaedah Sipaya jivwa
kemball cerla, harmaond
damn tidak ferikat dengan
kenangan silam yang
mungkin menghalang
postensi dird ke arah lebih
baik. Membenarkan diri
untuk mengenal rakan barm
juza memberikan peluang
berinteraksi dan berkenalan
dengan orang lain.

_ Dalam rempoh i,
pastikan pergaulan anda
sentiasa mengikua batasan
agama. Yang terakhir,
hormati perasaan sendiri.
Anda sebenarnya berhak
meraih kebahagiaan
meskipun bukan dengan
dirinya. Sedar atau tidak,
kebahagiaan anda Kini
terbatas hanya kerana
terikat pada Kisah silam
yang sudah lama dilupakan
bekas teman lelakl, Kemball
kepada realiti dan teruskan
usaha untuk kehidupan
lebih bermakna,
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