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The purpose of the study is to determine the influence of ecological factors 

(characteristics of teenagers and parents, self esteem, the family functioning and 

family relationship, peer relationship, school anxiety and academic achievement) 

on teenage depression.  Sample (n=245) are Malay students of form 1, 2 and 4 

from selected schools around the District Kinta of Perak.  Data were collected 

using a structured questionnaire. 

 

Self esteem was measured using Hare Self Esteem scale (Hare, 1985).  Family 

relationship data was gathered using Index of Family Relation (Hudson, 1992) 

while family functioning was assessed using a general function sub-scale from 

the Family Assessment Device (Epstein, Badwin and Bishop, 1982).  The Inventory of 
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Parent and Peer Attachment (Armsden and Greenberg, 1987) was used to measure 

respondent’s peer relationship while school anxiety was measured using The 

Boxall Test of School Anxiety (Boxall, 1961).  Academic achievement was 

determined from final examination results of five compulsory subjects which  are 

Bahasa Melayu, English, Pendidikan Islam, Mathematics and History.  

Depression was measured using Children’s Depression Inventory (Kovacs, 1983).   

 

Findings showed that 67.7% of the respondents have moderate self esteem. 

Majority of the respondents showed moderate family  relationship and family 

functional which were 86.6% and 71.3% respectively.  Most  respondents (65.8%) 

also showed moderate relationship with their peers.  Other than that, the analysis 

on their anxiety towards school (65.1%) and academic achievement (69.3%)  

showed an average score.  Majority of the respondents (72.4%) have moderate 

depression level.  The research variable showed that majority score were on 

moderate level based on the results of the analysis. 

 

Correlation analyses  showed  significant relationships between self esteem (r=-

0.48, p<0.001), family relationship ( r=0.42, p<0.001), family functioning (r=0.41, 

p<0.001), peer relationship(r=-0.42, p<0.001), school anxiety (r=0.36, p<0.001), and 

academic achievement(r=-0.22, p<0.001) with depression.  Furthermore, t-test 

analyses showed no significant difference between male and female depression 

(t=-0.56, p>0.05).  Multiple  regression analyses indicated that self esteem, family 
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relationship, peers and school anxiety are significant predictors of depression 

(F=33.7, p<0.001).   The study concludes that teenagers who have low self esteem, 

unstable family and peer relationships, and high school anxiety are proned to 

suffer from depression.  The findings of  this research can be a foundation in 

making any programmes for the development o the teenagers where the focus 

should be on a few ecological factors such as the parents, family, school, peers, 

neighbours and local community.  These factors have been proven that  they play 

an important role in teenagers’ lifes.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 v 

Abstrak tesis yang dikemukakan kepada Senat Universiti Putra Malaysia sebagai 
memenuhi keperluan untuk ijazah Master Sains 

 

PENGARUH  FAKTOR EKOLOGI KE ATAS KEMURUNGAN REMAJA 

 

Oleh 

SITI ROHANA BINTI SALLEH 

September  2004 

 
 

Pengerusi :  Profesor Madya  Rumaya bt Juhari, Ph.D. 

Fakulti      :  Ekologi Manusia 

 

Kajian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh faktor ekologi (ciri personal 

remaja dan ibu bapa, faktor estim diri, hubungan dan kefungsian keluarga, 

hubungan rakan sebaya, kerisauan terhadap sekolah dan  pencapaian akademik) 

ke atas kemurungan remaja.  Sampel kajian terdiri daripada 245 remaja Melayu 

tingkatan 1, 2 dan 4 daripada lima buah sekolah menengah terpilih sekitar 

Daerah Kinta, Perak.  Data kajian diperolehi melalui borang soalselidik yang diisi 

sendiri oleh responden .   

 

Estim diri telah diukur menggunakan Skala Hare Self Esteem (Hare, 1985).   

Hubungan keluarga diukur menggunakan skala Index of Family Relation 

(Hudson,1992) manakala kefungsian keluarga diukur menggunakan sub-skala 
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fungsi am keluarga daripada skala Family Assessment Device (Epstein, Badwin, 

dan Bishop,1982).  Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden, dan 

Greenberg, 1987) digunakan untuk mengukur hubungan remaja dengan rakan 

sebaya manakala kerisauan terhadap sekolah menggunakan The Boxall Test of 

School Anxiety (Boxall, 1961).  Pencapaian akademik ditentukan melalui markah 

peperiksaan akhir untuk lima matapelajaran wajib iaitu Bahasa Melayu, Bahasa 

Inggeris, Pendidikan Islam, Matematik dan Sejarah.  Kemurungan diukur 

menggunakan skala Children’s  Depression Inventory ( Kovacs,1983).  

 

Dapatan kajian menunjukkan majoriti remaja (67.7%) menunjukkan tahap estim 

diri yang sederhana.  Dapatan juga menunjukkan majoriti remaja menunjukkan 

hubungan keluarga dan kefungsian keluarga yang sederhana iaitu masing-

masing 86.6% dan 71.3%.  Kebanyakan responden (65.8%) juga menunjukkan 

hubungan yang sederhana dengan rakan sebaya.  Selain itu, analisis ke atas tahap 

kerisauan terhadap sekolah (65.1%) dan pencapaian akademik (69.3%) juga 

menunjukkan skor yang sederhana.  Majoriti responden (72.4 %)  menunjukkan 

tahap kemurungan yang sederhana.  Kesemua hasil analisis terhadap angkubah 

kajian menunjukkan majoriti   skor adalah pada tahap yang sederhana.   

 

Hasil analisis kolerasi Pearson menunjukkan terdapat perkaitan yang signifikan 

di antara estim diri (r =-0.48, p<0.001), hubungan dengan keluarga (r =0.42, 

p<0.001), kefungsian keluarga (r =0.41, p<0.001), hubungan dengan rakan sebaya 
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(r =-0.42, p<0.001), kerisauan terhadap sekolah (r =0.36, p<0.001) serta 

pencapaian akademik (r =-0.22, p<0.001) dengan kemurungan.  Hasil ujian-t 

menunjukkan tiada perbezaan di antara kemurungan remaja lelaki dan 

perempuan (t = -0.56, p>0.05).  Analisis regresi berganda menunjukkan faktor 

estim diri,  hubungan keluarga, rakan sebaya dan kerisauan terhadap sekolah 

merupakan angkubah yang signifikan terhadap kemurungan (F=33.71, p<0.001). 

Secara keseluruhannya hasil kajian mendapati remaja yang mempunyai tahap 

estim diri yang rendah, hubungan dengan keluarga dan rakan sebaya yang tidak 

stabil serta kerisauan terhadap sekolah yang tinggi adalah berpotensi untuk 

murung.  Dapatan kajian ini boleh dijadikan landasan kepada sebarang program 

yang dirancang untuk pembangunan remaja dimana fokus hendaklah 

mengambilkira faktor ekologi seperti ibu bapa, keluarga, sekolah, rakan sebaya, 

jiran dan masyarakat setempat.  Faktor ini terbukti memainkan peranan penting 

dalam mempengaruhi kehidupan remaja.  
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