Inovasi
bantu pelajar

ENGGUNAAN kerusi dan meja

yang bersesuaian dengan bentuk

fhizikal seseorang amat penting bagi
mewujudkan keselesaan, malah dapat
mengurangkan kemungkinan terdedah
kepada risiko ergonomik yang boleh
menjejaskan kesihatan.

Menurut pensyarah dan penyelidik
Fakulti Perubatan dan Sains Kesihatan,
Universiti Putra Malaysia (UPM), Prof.
Madya Dr. Shamsul Bahri Md.
kanak-kanak terutama seharisnya
menggunakan kerusi dan meja
bersesuaian dengan bentuk firikal atau
postur badan mereka.

Katanya, pengpunaan kerusidan
meja tidak bersesuaian dengan
bentuk fizikal badan bagi tempoh jangka
yvang panjang boleh mengundang sakat
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Menurutnya, satu kajian lain pula
mendapati berat beg vang dibawa oleh
kanak-kanak sekolah rendah di negara
ini, adalah lebih 15 peratus daripada berat

badan mereka.
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Papan yang digunakan untuk
meja katanya, adalah chipboard vang
dilapiskan dengan corak kayu di
permukaannya,

Beliau berkata kerusi dan meja

prototaip dibangunkan pada 2009 untuk

ktlas-"l‘ahu.nlh: Tahun &, sebelum
dibuat penambahbaikan pada tahun
berikutnya.

Katanya, kerusi itu dilengkapi tempat
meletak tangan dan penvokong lumbar
(lumbar support) vang menyerap dan
mengampu berat di bahagian belakang
bawah badan.

" MEJA dilengkapi
laci berkounci.



