Tinglkah Laku ayah sangat
miencurigakan, Savatidak
sedean dan terganggu
mskipun saya remaga belaki
Pernah beberapa kali ketlka
tiada orang di rurmah, avah
mengpese] Kan [ nganmya
di bahaglan temenie pwbah
saya. Ayah juga permah
membcit heher dan ada
ketikanya sepertl encekik
sambil renekan balkuem

Dl avah pernah
bebweraps kali menyentuh
bahagian belakang
punggung saya dengan,
anganny. Avahseperi
berpura- pura tidak sengaja
tetapd saya berasakan
schaliknya, Apakah vang
perlo sava lakukan? Sava
dapat berasakan seperti
sesuaiu vang tidak balk
inginditakukan ayah
ferhaddp saya.

BIMBANG
Periis

Terima Kasih Kerana sedi
berkongsi masatah ink

lia secara thdak langsung
membenarkan Savauptok
miemba i, Keputusan
berkongs kelakuan sepertl
initindakan awal dalam
saha mendapatkan
perinctan masalah.

Saya
mengklasifikasikannya
sebaggai satu bentuk
gangguan seksual. Secara
umumnya ka bermaksed
$ebarang tingkah laku
berunsur seksual vangridak
dilrgini dan member kesan
scbagal satu gangguan sama
ada secara lisan, bukan
lisan, visual, psikologi ata
fizikal yang boleh diangpap
pencrima imangsal schagai
miengenakan syarat
berbentok seksual ke atas
dirinya atau yang aras sehab
munasabah beleh dianggap
aleh penerima {mangsal
sebagal sty pencabulan
martxh, 2au perghinaan
atau ancaman terhadap
dirinya

Berdasarkan definisi
ink, gangruan seksoal boleh
dibahagikan kepada dua
kategorl faitu berbeniuk
agutan sexual Coerciont
damaBcaman terhadap
ketenteraman peribadi
{sexual annovanoel.

Gangguan seksual
Berborn K ugutan remberi
kesan secara langsung
kepada status sosial atau
kchidupan sescorang
Sehagai conroh, sesearang
imdividu yang ada kuaza
mieneniukan pengurusan
hal Reluearga cuba mengugut

e ——

AYAHKU
MENCURIGAKAN’

Sering laku gangguan seksual terhadap
anak lelaki tapi pura-pura tak sengaja

-

o

ahli keluarganya memberi
Layanan selsual kepadanya,
fikaridak, segala urusan
berkaitan perbelanjaan atan
urusan kehearga tidak akan
diperoléh.

Gangguan seksual
berbentuk ancaman kepada
ketenieraman peribadi
talah tingkah laku seksuaal
vang dianggap mangia
sebagalancaman, uguran
atau penghinaan, tetapl
ticlak mempunyal kaitan

secara langsung dengan
Eeperlnan dalam kelusarga.

1
Laku v menimbalkan
suasana kérja tidak tenteram
kepada mangsa uniuk teras
hidup bersama dengan
Pemangsa.

SENTUX CANGEUAN SECSUAL

Gangguan seksual
merangkaml pelbagal
tingkah laku vang bolch
dibahagikan kepada lima
PEmgs:

1. Gangguan secara fisan.
Comtohnya, Kata-kata,
kormen, furauan, usikan
bunyidan scalan vang
berbentuk ancaman atau
cadangan seksual,

2 Gangguan secara
bsyvarar bukan lisan.
Contohnya, pandangan
atau kerlingan vang
Frembay AT kan st
niatatau keinginan,
mienilat bibiratau

—— 1

MEmcRAng Al memakan
makan dengan cara
menggada, isvaral tangan
arau bahaza [yarat vang
membayangkan perlakuan
seks dan tingkah laka
mengural berterusan.

1 Gangguoan visual,
Comohnya. menunjukkan
bahan lucah, mehukis
gambar lucah, menulis
sural berunsur seksual,
mendedahkan bakiaglan
bahan sulit yang tidak
sepatutnya didedah,

Contohnya, mengulangi
femputan sosial vang
tickak diterima, memujuk
rayu berterusan uniuk
keluar bersanma alau uniuk
bercumbian.

5. Gangguan Axikal
Contaohnya, sentuhan yang
tidak ditngini, menepak,
mencubly, mengusap,
menggesel badan,
memeluk, menciwm dan
serangan seksual

Memandangkan kes
srbegind amatsulit dan
bersifat peribadi. schaik-
Baiknya anda mencari ahli
kefueargs paling rapat seperti
i, adik-beradik atau
sapdara- mara vang bolch
dipercayal. Anda periu
FeeRceritakan segala vang
berlakudengan mengambil
kira kesesuaian masadan
empan uniuk perkongsian
fo

SANZAL pEnling
miemastikan orang vang
diptlih ite divakini mampa
merahsiakan hal itu terlebih
dahuly. Eemudian, ardy
juga pertu memberd bukod
mengenal kejadian iiuv sama
adla secara nyataseperti
rakaman, saksi atau paling
tidak memadal adanya
catatan masa, tartkh, hard
dan tempat

Maklumar ini sangat
penting bagl membobehkan
anda lebih vakin dan
tidak teragak-agak
membukiikannya jika
keadaam memerluban
berbuat sedemdkian,

Membuat laporan polis
langkah terbaik jika anda
berasakan gangguan iy
baleh memberikan kesan
bebih buruk. Polis ada
bahagian Khusus vang
mengurislan perifhal ind.
Bagl kes membabitkan
wanita, AMAXITA
divrujudkan. Begitu
juga dengan belakl yang
memeriukan perlindungan.

HBagaimanapun, anda
memeriukan songan
daripada keluasgs bagi
membaniu menangani
masalah sebegini
Perbincangan dengan ahli
keluarga terdekat amat
penting dalam wsaha
melindungi dirt anda,

Seterusnya, anda
pettu mendapal solongan
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daripada by atan ahli
keluarga terdelar. Sokongan
roeliput tindakan
melindungi daripada
perbuatan ayvah seria
mempercayai apa yang
anda beritahu. Selain in,
perbincangan juga perlu
dilakukan dengan tegas
supavaayah andatidak
mernandang ringin apa
vangdilakukannya.

Peranan fbw ataw ahli
kelparga berpengaruh
sangat penting bagi
menvatakan keegasan
inl kepada ayah. Jika
perhincangan ataw amaran
itu tidak diendahkan atau
a3 perilaku mengancam,
sepera buat laporan kepada
polis, Scterusnya scrahkan
tugas selanjutnya kepada
plhak berwalib,

lika anda tidak cukup
berani menceritakan
Kepada ibu atay
ketuarga, lebih baik anda
mendapatkan bantuan dan
khidmat kaunseling sécara
TerLs S0rLa bersemuka
dengan kaunselor
berhampiran. Segala
lindakan terperine akan
dibkincangkan bersama
kaunselor bertauliah

Percavalah. masalah
ini dipandang serius bagi

mengelakkan kejadian
tidak diingini berlaku.

Individu yang ada masalah
seksualitd periu dirawat dan
diadili sewajarnyva sebelum
ek bervindal mengik
hawa nalsu.

Seterusnya. anda perbu
esenetahul belserapa
langkah pencegahan aiau
perlindungan dirl sendiel.
Antaranya, mengelak
berada dekar denganayah
aryu bersendirian kerana
tingkah lakanya di lear
jangkaan.

Pastikan pinto bilik
sefiliasa berkunc jika
amnda berada di dalamniva
Sehaiknya berada
bersama ahli kelparga
lakm bagi meenjaahkan dir
daripadanya

Yang lebih berbahava di
sinibukanlah anda seorang.
malah selurah ahli kelwarga
lzim kerana nafsu tidak
mengénal mangsa. Didiklak
mircka cara moehindungl
oflird,



