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i Malaysia, diang-
D garkan empat dalam

setiap lima kanak-
kanak berisiko menghidapi
alahan apabila kedua-dua
ibu bapa mereka didapati
menghidapinya dan ia se-
makin berleluasa hingga
ke tahap epidemik kerana
tiada penawar. Manakala,
di seluruh dunia pula,
lebih 300, juta menghidapi
sekurang-kurangnya satu
jenis alahan.

Menurut Pertubuhan
Kesihatan Sedunia (WHO),
asma adalah alahan kronik
kanak-kanak yang paling -
lazim ditemui, dengan tu-
juh juta kanak-kanak ter-
jejas  kesihatannya akibat
penyakit teruk itu.

Di Asia saja, kadar pe-
ningkatan penyakit yang
berpunca daripada alahan
sangat ketara sejak 10 tahun
lalu dengan peningkatan
kes asma daripada 0.8 pe-
ratus kepada 29.1 peratus.
Kes alahan resdung pula
meningkat daripada lima
peratus kepada 45 peratus
dalam tempoh sama. Angka
itu dijangka terus mening-
kat, namun- faktor penye-
bab peningkatan masih be-
lum ditemui.

Bagi menangani kebim-
bangan umum mengenai
isu alahan ini yang sema-
kin meningkat, Persatuan
Alergi & Imunologi Malay-
sia (MSAT) memulakan ini-
siatif ‘Negara Bebas Alahan’
di peringkat kebangsaan.

Inisiatif itu bertujuan
mengubah landskap alahan
di negara ini di samping
menumpukan  perhatian
kepada bagaimana alahan
dikenal pastidan diagnosis.

Presiden MSAI, Dr
Amir Hamzah Abdul La-
tiff berkata, terdapat ke-
sukaran dalam menanga-
ni isu alahan di Malaysia.
Walaupun penyakit yang
berpunca daripada ala-
han semakin meningkat,
kekurangan data menjadi
antara penghalang kepada
penyelidikan yang boleh
digunakan untuk memu-
puk kesedaran masyarakat
dalam isuberkenaan.

£Kes alahan yang se-
makin meningkat mem-
beri petanda bahawa se-
mua orang mempunyai
risiko mengalami alahan.
Inisiatif ‘Negara Bebas Ala-
han’ adalah ikrar kami dan
MSAI yang percaya bahawa
ia boleh dicapai apabila
kami dapat lebih mema-
hami rakyat Malaysia dan
hubung kait dengan situasi
alahan.

“Bagi MSAIL, semua
orang berhak menjalani
kehidupan di negara yang

. bebas alahan dan dalam
usaha menjadikannya sua-
tu realiti, kita harus ber-

DR AMIR (tengah) dan Dr Intan Hakimah pada pelancaran kaji selidik menangani masalah alahan
dinegaraini. :

mula dari sekarang,” kata-
nya pada pelancaran inisiatif
itu baru-baru ini. Turut ha-
dir, Ketua Jabatan Pediatrik
Universiti Putra Malaysia
(UPM), Profesor Dr Intan Ha-
kimah Ismail yang turut be-
kerjasama dalam Kaji Selidik
Kesedaran Terhadap Alahan
di Malaysia. 3

Kaji  selidik itu adalah
yang pertama di Malaysia
dan berada pada tahap fasa
pertama dalam inisiatif Ne-
gara Bebas Alahan.

Menurut Dr Amir, agak
ironik apabila sesuatu yang

pada mulanya adalah me-
kanisma pertahanan sistem
imun diri berubah menja-
di satu daripada penyakit
kanak-kanak yang semakin
lazim berlaku.

“Bukan itu saja, ia turut
menjejaskan Kkualiti  hidup
seseorang. Kesimpulannya,
alahan adalah Kkecelaruan

. pengaturcaraan sistem imun

yang - boleh mendatangkan
kesan buruk,” katanya.
Sementara itu, Dr Intan
Hakimah yang juga bertin-
dak sebagai Ketua Penyiasat
Kaji Selidik Kesedaran Ter-

hadap Alahan di Malaysia
oleh MSAI turut memben-
tangkan objektif kaji selidik
terbabit.

Menurutnya, meman-
dangkan  penyakit alahan
dan impak sosioekonomi
alahan mempunyai kesan
mendalam terhadap kualiti
kehidupan individu, ketika
ini adalah masa te baik un-
tuk menjalankan kaji selidik
ini.

“Hasil kajian ini mem-
bolehkan kita berkongsi
amalan terbaik dengan pe-
ngamal perubatan profesio-

nal' lain ™ "%

di samping .
menjalankan = e
program -  kesihatan

awam yang merapatkan ju-
rang pendidikan untuk pen-
yakitalahan,” katanya.

Kaji selidik itu* menya-
sarkan kira-kira 10,000

responden terdiri daripada -

lelaki dan wanita berusia
antara 22 hingga 40 tahun
untuk menilai hubung kait
mereka dengan alahan di
peringkat individu.

[a kini dijalankan di le-
bih 250 klinik pediatrik dan
pakar sakit puan seluruh

negara selain 40 pusat per- -

kembangan kanak-kanak di
Lembah Klang selain secara
talian di laman web MSAI
Data yang dikumpul akan
dianalisis oleh pasukan
pengkaji di UPM di bawah
bimbingan Dr Intan Haki-
mah dan hasilnya dijangka
diumumkan MSAI pada
Minggu Alahan Sedunia
yang akan berlangsung pada
4 hingga 10 Aprilini.
Menurut Dr Amir, kaji
selidik itu hanyalah per-
mulaan kerana dalam fasa
kedua, MSAI akan mem-
bangunkan Pelan Tindakan

/ Ala-
han Ma-
laysia.
Pelan tinda-

kan itu akan mem-
perkasakan MSAIL, UPM.
dan pengamal perubatan
profesional di seluruh ne-
gara untuk mengurangkan
kos rawatan berkaitan pe-
ngurusan alahan dan mem-
bangunkan program khas
dalam = komuniti masing-
masing.

“Ia bertujuan mengurus-
kan pencegahan alahan dan
seterusnya = memperbaiki
kualiti kehidupan ratusan
ribu rakyat Malaysia. Ambil
langkah pertama dan ban-
tulah kami dalam menja-
dikan Malaysia sebuah ne-
gara bebas alahan dengan
menyertai kaji selidik itu.

“Setiap maklum balas
akan membantu kami me-
mahami tahap kesedaran
alahan dengan lebih baik.
Maklumat yang ‘diberikan
bakal membantu kami me-
ngurangkan ' risiko alahan
untuk generasi masa depan,”
katanya.

Kaji selidik itu boleh di-
sertai dengan melayari la-
man web www.AllergyFre-
eNation.com ;

el



