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enomena kepala air
F di air terjun dan arus
tempur di pantai

yang terjadi secara tiba-tiba
antara perkara paling di-
takuti kerana mangsa sukar
menyelamatkan diri dan
boleh menyebabkan lemas.
Kepala air atau sumber

sungai bermaksud gelom--

bang aliran air mengejut da-
lam kuantiti besar mengalir
dari hulu sungai atau air
terjun ke sungai utama yang
lazimnya berpunca daripa-
da hujan lebat di hulu su-
ngai.

Apabila hujan lebat, aliran
air boleh membawa pelba-
gai kelodak, batu serta kayu
dan ia merempuh apa saja
halangan di hadapannya.

Begitupun, orang ramai
boleh - memerhatikan pe-

tan Lipur ini mengatami feno

u!aja i

tanda awal kepala air an-
taranya keadaan langit ge-
lap di hulu sungai (kawasan
puncak bukit) disertai de-
ngan bunyi guruh kuat, bu-
nyi dentuman gerakan ba-
tu-batan atau air dari hulu
sungai, air sungai berbuih
dan meningkat tiba-tiba se-
perti kelodak, daun reput
atau ranting kayu muncul
banyak di permukaan air.
Arus tempur atau turut
dikenali sebagai ombak dan
gelombang pecah pula ada-
lah arus air yang mengalir
kuat ke arah laut dari se-
kitar pantai, biasanya me-
lalui garis selancar dan ter-
jadi pada setiap pantai yang
bergelombang pecah.
Kebiasaannya ombak
mengalir selari dengan pan-
tai, namun dengan adanya
tiupan angin menyebabkan
berlaku arus tempur yang
melintang dan ia berbahaya
kerana dapat menyeret
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mangsa berenang jauh da-
ripada pantai dan boleh
tenggelam akibat keletihan
ketika berusaha berenang
melawan arus.

Antara petanda ancaman
itu ialah air laut kelihatan
tenang .dan tidak ber-
ombak, warna air.
lebih gelap, serpi-
han sampah sa-
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dangkan banyak tempat

rekreasi di negara kita ber-
asaskan air.

“Di United Kingdom, se-
tiap kanak-kanak berusia
12 tahun dan ke bawah di-
wajibkan berenang 50 me-

ter sebelum memasuki
sekolah menengah,
namun keadaan
berbeza dengan

rap dan rumpai Kurang sistem pendidi-
laut di pantai. pengetahuan kan . jasmani
Ketua Jabatan keselamatan air negara kita,”
Pengajian  Su- atntara punca katanya.
kan, Fakulti Pe- lemas Beliau yang ju-
ngajian  Pendidi- ga bekas Naib Pre-
kan, Universiti Putra siden Persatuan Pe-
Malaysia (UPM) Dr nyelamat Kelemasan
Tengku Fadilah Tengku Malaysia (LSSM) dan atlet
Kamalden berkata, air ter- renang  negara tahun

jun dan pantai kawasan pa-
ling berisiko kerana ia ber-
arus deras dan berombak
yang boleh menarik mang-
sa ke tempat lebih jauh.
Katanya, lemas berpunca
daripada kurang pengeta-
huan Kkeselamatan
air sama ada indi-
vidu itu sendiri
atau dalam keluar-
ga menyebabkan
mangsa atau orang

a) Keadaan iangit gelap di bahag«an hullt stngai (kawasan puncak bukit)

di sertai dengan bunyi guruh yang Kuat. |, sekeliling  panik
b) Bunyi dentuman gerakan batu batanair: darn\nlu sungai kerana tidak tahu
c) Air sungai berbuih dan meningkat secara tiba-tiba. e untuk bertindak.

d) Siren amaran berbunyi. “Masyar ot

4. Apabila tanda-tanda ini dikesan anda periu memastikan diri dan keluarga
meninggalkan sungal dengan SERTA MERTA.
. Kejadian arus deras ini {(Kepala Air) boleh beriaku bila-bila masa

. Tindakan anda menjamin keselamatan dirl dan keluarga anda. Arahandi
Pengarsh Perhutanan Negeti 1)

ta kurang dide-
dahkan  dengan
renang kerana ada
beranggapan  ia
kurang  penting
dan mahal, se-

Negeri Sembilan Darul Khusus

“1980-an berkata, orang ra-

mai tidak peka risiko awal
di tempat rekreasi air se-
pertiarus deras, ombak, ke-
dalaman, cuaca dan ke-
mungkinan lain seperti la-

luan pengangkutan air, ber-*

batu dan sebagainya.
Menurutnya, kekurangan
papan tanda amaran dan
pemantauan pihak berku-
asa menjadi faktor kes le-
mas, selain kualiti peralatan
seperti jaket - keselamatan
dan pelampung rosak.
Katanya, mereka yang
berenang atau-terbabit de-
ngan rekreasi air perlu
menggunakan pakaian ber-
sesuaian seperti menggu-
nakan kain lycra yang me-
lekat di badan selain nipis
dan menyerap air supaya ia

tidak menambah beban.

“Sebab itu dalam kolam
renang terkawal seperti di
pusat rekreasi'dan peruma-
han, orang ramai diwajibkan
memakai pakaian tertentu
dan kini banyak produk se-
begini di pasaran yang me-
nutup aurat dan sesuai un-
tuk Muslimah,” katanya.

Dr Tengku Fadilah ber-
kata, geografi Malaysia yang
kaya dengan tempat rek-
reasi air seperti air terjun,
pantai, sungai dan tasik
memerlukan penggemble-
ngan tugas semua pihak ba-
gi mengelak kejadian tidak
diingini seperti lemas da-
ripada berlaku.

Katanya, beliau menyo-

_kong penuh usaha kerajaan
mewujudkan Majlis Kese-
lamatan Aktiviti Air
(MKAA) bagi menyelaras
isu berkaitan kes lemas dan
keselamatan air supaya isu
terbabit diberi perhatian se-
rius seperti kes kemalangan
di darat dan mempunyai
Majlis Keselamatan Jalan
Raya (MKJR) untuk me-
mantaunya.

Menurutnya, badan itu
bukan saja perlu dianggotai
agensi Kerajaan berkaitan
dan pertubuhan bukan ke-
rajaan (NGO) tetapi juga
membabitkan ahli akade-
mik dan pihak hotel yang
sesetengahnya tidak me-
nyediakan penyelamat ke-
rana beranggapan kolam
cetek dan memberitahu
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makluman awal sebarang
aktiviti di bawah tanggu-
ngan atau risiko sendiri.
“Usaha awal perlu dige-
rakkan di peringkat sekolah
rendah lagi dan diperluas-
kan ke institusi pengajian
tinggi atau di tempat kerja.
“Pihak berkuasa perlu
mempunyai data khusus °
kes lemas dan membuat
kajian lanjut se-
perti lokasi dan
waktu berisiko
bagi memu-
dahkan prog-
ram susulan
dan langkah |~
pencegahan,”
katanya.
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ANGGOTA JPAM
melakukan tinjauan
melalui menara peninjau
di Pantai Miami, Batu

Ferringhi, Pulau Pinang. JOHOR

penyelamat JPAM B b B i i M
Puteri, Melaka. e % | ; A SABAH

Kuala Lumpur: Berikutan
tragedi lemas mengorban -
kan lima sekeluarga di Air
Terjun Belukar Bukit, Hulu
Terengganu pada 19 Di-
sember lalu, Jabatan Per-
tahanan Awam Malaysia
(JPAM) mengambil inisiatif
proaktif  menempatkan
anggota di lokasi berisiko

luruh negara.
Antara lokasi termasuk

Seri Shahidan Kassim.

dikeluarkan kepada Ha-
rian Metro berkata, pa-
sukan penyelamat kece-

PINANG

SELANGOR

MELAKA

PAHANG

berlaku kecemasan di se-

' _-.,n i \ - kawasan rekreasi dan

i VS amai se—
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i - ranan Menteri di Jabatan
Perdana Menteri, Datuk;:.
JPAM dalam kenyataan

mén’ but, sehingga kini

Jjumlah Pantai
Menara

Pantai Cenang
4 Pantai Tengah
Pantai Merdeka
Pulau Payar
(Menara dari JTLM)

Pantai Golden Sands
S | pantai Miami

Pantai Pasir Panjang
Pantai Belacan
Pantai Bayu Senja

Teluk Batik

2 Pulau Pangkor
Pantai Kelanang

2 | Pantai Bagan Lalang

Bt 8, Teluk Kemang
3 Bt 7, Teluk Kemang

SEMBILAN Bt 4, Pantai Saujana

Pengkalan Balak
3 | Tanjung Bidara
Pantai Puteri

1 Pantai Air Papan

Pantai Sepat

7 | Teluk Cempedak
Pantai Batu Hitam
Pantai Cherating
Pulau Tioman
(Menara Jabatan
Taman Laut )
Pantai Air Leleh
(Pangkalan sahaja)

Pantai Cahaya Bulan
2 | pantailrama
Pantai Getting
Pantai Tok Bali
(Belum beroperasi)

SARAWAK 2 Pantai Santubong

masan JPAM bukan satu
bidang tugas baru diper-

_ kenalkan, sebaliknya

fungsi sedia ada dan pe-

nugasan ditambah baik.
“Pasukan itu menja-

lankan tugas mengawal

_selia, pemantauan dan
“rondaan di kawasan rek-

reasi berpotensi berlaku-
nya kecemasan membo-

-lehkan anggota bertugas

bertindak segera.

“JPAM menitikberatkan
kemahlran anggota pe-
‘nyelamat dan setiap ang-
gota penyelamat ini se-

‘memangnya mempunyai

kemahiran sesuai dengan

: peranannya,” katanya.

Dalam. kenyataan itu
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Keluasan Pantai Keluasan Pantai
(Panjang) Sebelah (Panla I&) Sebelah {;‘;?al?: gfﬁagr‘.’ e
Kiri Menara Kanan Menara
800m 1,000m 1,500 orang (mengikut musim)
500m 800m 170 orang (mengikut musim) -
500m 1,000m 485 orang (mengikut musim)
100m 200m 600 orang (mengikut musim)
500m 300m 200 orang
120m 160m 100 orang
120m 160m 100 orang
200m 200m 50 orang
200m 500m 200 orang
500m 200m 100 orang
Tkm 800m Lebih kurang 200 orang
Tkm Tkm 100-200 orang
700m 4km 2,500 orang
4km 700m 500 orang
3km > 500m 1,500 orang
3 km 2.5km Lebih kurang 1,000 orang
1.5km 1.2km Lebih kurang 600 orang -
2.1km 2km Lebih kurang 600 orang
1km Z Tkm 200 orang
Tkm Tkm 500 orang
2.5km 2.5km 1,000 orang
2km - 3.0km ¢ 200 orang
200m 500m 80 orang
1.4km 40059 200 orang
200m 500m 80 orang
300m 300m 400-600 orang (cuti hari minggu)
500m 500m 3,500 orang (cuti hari minggu)
300m 100m 1,500 orang (cuti hari minggu)
250m 250m 1,000 orang (cuti hari minggu)
900m 250m 1,000 orang (hari minggu)vv
0 (kawasan batu) 200m 600 orang (hari biasa)
1,200 orang (hari cuti sekolah)
400m 300m 700 orang (hari minggu) . .
500m 500m 100-200 orang .
300m 1.2km 100-200 orang
1.5km 1.5km 200-300 orang
200m 200m 25-100 orang
20-150 orang

w&m«;:zas_
kawasan- berisiko .
menempatkan anggota

raan, rawatan cemas, ke- dan memberi amaran
malurangtenyelamatdan awal kepada pengun]ung
teknik kendalian bot. pantai mengenai kehadi-

““Peralatan menyélamat  ran omb'alebesar

dan perubatan dibekal-

kan kepada anggotadi la- . gota dapat mengele

pangan, selain menem-
patkan ambulans bagi
memudahkan penghan-

Bagi sesetengah lokasi
khususnya di kawasan

R

" sukan penyela "f'b‘énfaa.

“Setiap anggota diberi, JPAM' di menara Pantai:
latihan dan kemahiran - Batu Ferringgi, Pillau Pi-
sepem rawatan kecede- nangv"berjaya mengesan

sulanitu, JPAM secaraak-
taran mangsa ke hospital  tif menubuhkan lebih ba-
‘berhampiran,” katanya. nyak menara penyelamat
" pantai. seluruh- negara,”

Letak an”_ ota tempat berisiko .
' nyelamatp%tal di selu‘— pantai,. anggota IP‘
ruh negara dan sudah lengkapi jet s!g&dgﬁ =
beroperasi sepenuhnya deraandbelhagal permg—
serta__masih mengenal kaan (ATV)V :

“deakan pan’as ang-




	08042016115427-0001
	08042016115445-0001

