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IDAMiHamzah|(kanan) dan
IDIntantHalimahipada majlis
pelancaraninisiatif; penting ke
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» MSAI penyelidik UPM kaji  &==%
tahap kesedaran orang
ramai untuk cegah alergi
kaji selidik dijangka akan
Oleh Halina Mohd Noor diumumkan oleh MSAI pada |
ELREN G ellelelf@lslsReelnaian  Minggu Alahan Sedunia yang A
berlangsung pada 4 hingga 10 3
April 2016.
. Katanya, kajian itu juga
ersatuan Alergi dan bermatlamat mengetahui
leunologi Malaysia tahap kesedaran orangramai
(MSAI) melancarkan terutama ibu bapa menge-
kaji selidik pertama dinegara  nai penyakit alahan kerana
ini berkaitan Kesedaran Ter- mereka memainkan peranan
hadap Alahan di Malaysia. penting untuk mencegah Al ALLAN A ' Al A
Penyelidikan berlangsung penyakit berkenaan.
selama tiga setengah bulan Menurut Pertubuhan Kesi- ) | DCAD N
bermula Disember lalu dija- hatan Sedunia (WHO), lebih
lankan dengan kerjasama 300 juta orang menghidap /\ : .
sekumpulan penyelidik sekurang-kurangnya satu
Universiti Putra Malaysia alahan di seluruh dunia. AN BUR
(UPM) bertujuan mengubah Asma adalah alahan kro-
landskap alahan denganmen-  nik kanakkanak palinglazim ) e LA .
jadikan NegaraBebas Alahan.  ditemui dengan tujuh juta Dracra A
Ketua Penyiasat Kaji Seli- dalam kalangan mereka terje-
dik, Prof Dr Intan Hakimah . jas akibat penyakit itu.
Ismail, berkata kaji selidik ber- Di benua Asia sahaja,
kenaan menyasarkan 10,000 peningkatan penyakit ber- | '
responden berusia 22 hingga punca daripada alahan
40 tahun termasuk lelakidan adalah sangat signifikan ) |
wanita untukmenilaihubung sejak sepuluh tahun lalu 2
kaitmereka denganalahandi dengan peningkatan kes )]i DAUAR CQ
peringkat individu. asma daripada 0.8 peratus
“Kaji selidik ini dijalankan ~ kepada 29.1 peratus. ARBA / . )
di lebih 250 klinik pediatrik
dan pakar sakitpuan seluruh  Empat dalam lima AN A AN A
negara, 40 pusat perkemba- ‘° kanakkanak berisiko
ngan dan kanakkanak di se- Di Malaysia, dianggarkan
kitar Lembah Klang. seramai empat dalam setiap
“Soal selidik boleh disertai lima kanakkanak berisiko
secara dalam talian dilaman menghidap alahan apabila
sesawang MSAL, www.Allergy- ibu bapa mereka didapati
FreeNation.com,” katanya menghidap alahan. Sistem imun celaru
pada Pelancaran Inisiatif Alahan kini semakin ber- “Dilema ini kemudiannya
Penting Ke Arah NegaraBebas leluasa hingga ke tahap epi- mengakibatkan orang ramai
Alahan, di Kuala Lumpur, demikkeranatiadapenawar. tidak mengetahui mengenai
baru-baru ini. Kes alahan resdung me- alahan sehinggalah seseo-
Turut hadir, Presiden ningkat daripada lima pera- rang yang terdekat dengan
MSAI, Dr Amir Hamzah tuskepada 45 peratusdalam mereka seperti anak atau
Abdul Latiff. jangka masa sama dan ahlikeluarga menderita dise-
dijangka terus meningkat. babkan alahan.
Tingkat kesedaran Sementara itu, Dr Amir “Alahan adalah kecelaru-

mengenai serangan

Dr Intan berkata, data yang
dikumpul akan dianalisis
oleh pasukan pengkaji di
UPM di bawah bimbingan
Dr Intan Halimah dan hasil

Hamzah berkata, isu alahan
sukar ditangani di negara
ini kerana kekurangan data
bagi memastikan tahap kese-
daran masyarakat mengenai

an pengaturcaraan sistem
imun yang boleh menda-
tangkan kesan buruk,” kata-
nya.

Dr Amir berkata, fasa
kedua kaji selidik, MSAT akan

'AA /

membangunkan Pelan Tin-
dakan Alahan Malaysia.
“Pelan itu akan mem-
perkuasakan MSAI, UPM
dan pengamal perubatan

profesional di seluruh negara

untuk mengurangkan kos
rawatan berkaitan penguru-
san alahan. o
“Program khas juga akan
dibangunkan di dalam komu-
niti masingimasing bagi me-
nguruskan pencegahan dan
seterusnya memperbaiki kua-
liti kehidupan ratusan ribu
rakyat Malaysia,” katanya.




