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BERSAMA
KAUNSELOR

Saya kini menyam-
'bung pengajian ke pe-
ringkat sarjana. Terus terang
saya sangat tertekan kerana
tidak mampu menghabis-
_kan pengajian berikutan ga-
gal menguruskan pembela-
jaran dengan baik.

Saya kecewa dan ter-
tekan dengan diri sendiri
dan tidak tahu cara untuk
berterus terang dengan

keluarga terutama ibu: Se-

belum ini saya membuat
keputusan menyambung

pengajian dan tidak mahu

bekerja lagi. Ternyata usa-
ha saya sia-sia.

Saya juga sudah banyak
menyusahkan ibu kerana
dia terpaksa menanggung
pengajian ini. Sejujurnya
saya malu dan risau dan

tidak tahu apa yang harus -

dilakukan.

RASA BERSALAH
Selangor

Terima kasih kerana
OSudi berkongsi masa-
lah ini dengan saya. Berda-
sarkan masalah yang diuta-
rakan, ada beberapa perkara
yang membuatkan perasaan
anda terganggu, antaranya
tekanan disebabkan gagal
menamatkan pengajian se-
perti dirancang, tidak tahu
cara untuk berterus terang
dengan ibu; kekecewaan
yang menyeluruh serta ti-

ANTARA CITA-CITA
DAN MARUAH

dak tahu apa perlu di-
lakukan.

Sebaiknya, anda melihat
apa yang perlu dan mam-
pu dilakukan dalam masa
terdekat: Kekecewaan itu
memerlukan masa un-
tuk "anda menerimanya.
Anda perlukan sesuatu
untuk ‘menga_wal emo-
si dan menerima kenya-
taan yang mengecewakan
ini. Ia sesuatu yang be-
rat untuk diterima be-
gitu sahaja. Justeru, da-
lam = proses menerima
hakikat gagal dalam pe-
ngajian, anda perlu mene-
rima Kkelemahan sendiri.
Anda perlu menerimanya
sebagai peringatan  agar
tindakan seterusnya iaitu
fokus dan perhatian perlu
tiada had.

Kelemahan lalu diakui
agar anda lebih bersedia
memperbaikinya. Seterus-
nya, proses memberitahu
ibu dan keluarga. Sebaik-
baiknya, anda ada cukup
persediaan dan memilih
masa serta tempat sesu-
ai. Jika anda benar-benar
ikhlas dan jujur ketika me-
nerangkan -masalah itu,
pasti ibu boleh meneri-
manya dengan syarat, anda
meminta maaf atas kekhi-

lafan sebelum ini.

Berjanji kepadanya un-
tuk menebus kesilapan lalu
dengan membuat peran-

cangan lain untuk masa -

akan datang.
Sebelum™
rang, penting untuk anda

berterus-te- .

mengenal pasti peranca-

ngan yang ada. Disebabkan
itulah anda memerlukan
tempoh untuk merawat
emosi sendiri agar kem-
bali aktif dalam membina
strategi.

Dalam proses merawat

jiwa dan emosi, usah kerap
bersendirian tanpa me-
lakukan apa-apa. Sebaik-
nya isi masa terluang de-
ngan aktiviti berfaedah.
Meskipun gagal
lam pengajian Kkali

da-
ini,

~ anda masih ada masa dan

peluang untuk memu-
lakannya semula atau
melakukan perkara lain.
Paling tidak, anda sudah
memiliki segulung ijazah
yang membolehkan anda
mendapatkan pekerjaan.
Jadikan pengalaman ini
sebagai panduan untuk
kehidupan seterusnya.
Ketahui apa yang boleh
dan tidak boleh dilakukan
jilka benar-benar ingin
berjaya dalam pengajian:
Selain itu, ambil pe-

: luang untuk mendapat-

kan khidmat kaunseling
kerjaya daripada kaun-
selor bertauliah secara
bersemuka. Perbincan-
gan teliti dalam suasana
kondusif membolehkan
impak kaunseling itu di-
rasai sepenuhnya. Anda
memerlukan perkhidma-
tan ini bagi memperbaiki
kelemahan dalam diri
serta tabiat.

Akhir. sekali, emosi
akan tetap terganggu jika
anda hanya mampu berfi-

~ Kir tanpa mengambil tin-

dakan sesuai. Atur strategi
bagi menyelesaikan kon-
flik secara harmoni- dan
pada saat anda sudah ber-
sedia. Paling utama, teri-

‘ma hakikat dan mengakui

setiap  kelemahan dan
kekurangan. Seterusnya
akan hadir satu perasaan
yakin diri untuk memper-
baiki kesilapan.

Berdoa agar diberikan

kekuatan dan tabah me-

nerima segalanya dengan
syarat anda tidak mengu-
langi kesilapan sama. Se-
lamat berjaya.



