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mumn mengeta-
hui barah - antara
penyakit yang su-

kar diubati dan pelbagai

penyelidikan dilaku-
kan banyak pihak untuk
mencari serta menghasil-
kan ubat.

Selain kaedah peruba-
- tan terbaik terhadap pe-
nyakit yang boleh mem-
bawa maut ini.

Usaha berterusan pe-
nyelidik mungkin dapat
merintis jalan menemui
ramuan atau ubat yang

berkesan untuk me-
nangani penyakit yang
digeruni ini.

Kajian awal Universi-
ti Putra Malaysia (UPM)
terhadap tumbuhan yang

dikenali daun rerama atau

red butterfly wing atau
nama saintifiknya Christia
Vespertilionis ini, menda-
pati ia menunjukkan ciri-
ciri antibarah dan antike-
radangan. :

Justeru, -UPM bakal
menjalankan
dikan selanjutnya dengan
melakukan saringan dan
uwjian praklinikal pering-
. kat kedua terhadap daun
rerama.

Pensyarah dan penye-
lidik Jabatan Sains Biope-
rubatan, Fakulti Peruba-
tan dan Sains Kesihatan
UPM, Prof Madya Dr Lati-
fah Saiful Yazan berkata,
kajian peringkat kedua ini
bakal dijalankan terhadap
haiwan (in vivo).

“Dalam  kajian  itu
nanti, sel barah payu-
. dara disuntik ke dalam
tikus dan kemudian ia di-
rawat dengan ekstrak daun
rerama. :

“Kajian peringkat
kedua itu bakal meng-
gunakan sebahagian da-
ripada Enterprise Innova-
tion Fund (EIF) sebanyak
RM300,000 yang diperun-
tukkan Kementerian Sa-
ins, Teknologi dan Inovasi
(MOSTI),” katanya.

Dr Latifah berkata, sa-.

ringan pertama yang di-
lakukan pada 2013 secara
in vitro, menggunakan

penyeli-

ekstrak daun rerama ter-
hadap enam jujukan sel

barah yang sukar dirawat

termasuk barah payudara,
peparu, usus besar, serviks
dan ovari, mendapati sel
yang paling sensitif ialah
sel barah payudara. 4
Katanya, saringan kedua
ini juga bakal meneliti pro-
fil kimia daun rerama.
“Tanaman daun rerama
ini diusahakan Khamarul
Rezan Lim Abdullah, 58.
Ia dikatakan bukan saja
berkesan membantu me-
rawat barah, tetapi turut
berupaya merawat pe-
nyakit denggi, angin ah-
mar, darah tinggi, kencing
manis, masalah usus (se-
perti gastrik, sembelit dan
cirit birit), asma, migra-
in, resdung dan demam
campak. :
“Bagi kajian ini, Kha-
marul Rezan bakal mem-
bekalkan daun rerama
berkenaan. Beliau mula
menanam semula pokok ini
yang bakal matang dalam

tempoh tiga bulan sebelum
daunnya boleh diambil un-
tuk kajian. .
“Selain untuk penana-
man semula pokok, dana

berkenaan juga digunakan
untuk pembelian bebera-
pa peralatan seperti mesin
pengering, mesin penghan-
cur dan mesin pembung-

KHAMARUL Rezan
menunjukkan pucuk
daun rerama.

DAUN rerama
dipercayai boleh
membantu merawat

: barah.

kus serta untuk penjena-
maan produk,” katanya.
Menurutnya, secara
umumnya ekstrak  daun
rerama ini tidak menda-

66 Kajian
peringkat kedua
itu bakal

menggunakan
sebahagian
daripada
Enterprise
Innovation Fund
(ELF) sebanyak
RM300.000 yang
diperuntukkan
Kementerian
Sains, Teknologi
dan Inovast

(MOSTI) 29
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tangkan kesan sampingan
kepada penggunanya.

“Kaedah rawatan yang
digunakan ialah memi-
num rebusan air daun
rerama ini, sebagaimana
konsep merendam | dan
meminum air teh.

“Daun rerama terdapat
dalam pelbagai warna,
tapi yang digunakan un-
tuk penyelidikan bagi tu-
juan perubatan ialah daun
rerama yang berwarna
hijau.

“Pokok ini boleh men-
capai ketinggian kira-kira
dua meter dan bagi mem-
percepatkan percamba-
han, pucuknya harus se-
lalu digunting,” katanya.
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