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Visual impairment is one of the leading causes of functional disability in old age.
The purpose of this study was to determine factors are associated to visual
impairment and assess disability (ADL&IADL) and quality of life among two
welfare home residents. A cross-sectional design was employed to determine the
factors that are associated with visual impairment among elderly people. A total of
150 subjects were selected by simple random sampling from two welfare homes
(Cheras in Selangor, and Seremban) in Malaysia. The socio-demographic variables
(age, gender, ethnicity, income), health behavior (smoking) and self-reported medical
condition (diabetic, eye disease, hypertension, heart disease, and stroke) were

examined in relationship with visual impairment.

Instruments used in this study included eye test by Snellen E Chart, ADL & IADL

scales and a list of questions about self-reported medical conditions and disease.



Descriptive analysis such as mean, standard deviation (SD) and frequency were
utilized to describe the characteristics of the respondents. The mean age of
respondents was 69 years (SD = 7.31). A chi-square test (p< 0.05) and multiple
linear regression (R°=0.64) analyzes were utilized to determine predictors of visual
impairment. The effect of visual impairment on disability examined by a bivariate
test. Also to determine the effect of disability on quality of life among welfare home

residents, independent t test statistic were utilized.

The prevalence of visual impairment (46%) and blindness (28%) was in compare to
normal vision (26%).Also the prevalence of disability in bathing (53.9%) of ADL
and preparation food (88%) of IADL was more in compare to another items .The
findings confirmed the socio demographic factors (age, gender, ethnicity, income)
health behavior (smoking) and disease (diabetic, eye disease, heart disease,
hypertension and stroke) were associated to visual impairment. Visually impaired
elderly had more disabilities in ADL and IADL. Moreover the subjects with visual
impairment had poorer quality of life than subjects without visual impairment.
Health care professionals should be trained to asses and be sensitive to disability
issues in old age. Visual impairment should be acknowledged and emphasized in
policy and intervention programs are needed to improve quality of life in older

Malaysians.
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Penglihatan merupakan salah satu punca utama kecacatan berfungsi dalam usia tua.
Tujuan kajian ini adalah untuk menentukan faktor-faktor yang berkaitan dengan
penglihatan dan menilai kecacatan (ADL & IADL) dan kualiti hidup antara dua
rumah kebajikan residents.A reka bentuk keratan rentas telah digunakan untuk
menentukan faktor-faktor yang berkaitan dengan penglihatan di kalangan orang tua .
Seramai 150 subjek telah dipilih secara rawak mudah daripada dua rumah kebajikan
(Cheras, Selangor dan Seremban) di Malaysia. Pembolehubah sosio-demografi
(umur, jantina, etnik, pendapatan), tingkah laku kesihatan (merokok) dan keadaan
perubatan yang dilaporkan sendiri (kencing manis, penyakit mata, tekanan darah
tinggi, penyakit jantung, dan strok) telah diperiksa dalam hubungan bermasalah

penglihatan.
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Instrumen yang digunakan dalam kajian ini termasuk peperiksaan mata ujian oleh
Snellen E Carta ADL & skala IADL dan senarai soalan mengenai keadaan perubatan
yang dilaporkan sendiri dan penyakit. Analisis deskriptif seperti min, sisihan piawai
(SD) dan kekerapan telah digunakan untuk menggambarkan ciri-ciri responden.
Purata umur responden adalah 69 tahun (SD = 7.31). Ujian chi-square (P < 0.05) dan
regresi linear berganda (R2 = 0.64) menganalisis telah digunakan untuk menentukan
ramalan penglihatan. Kesan penglihatan pada kecacatan diperiksa oleh ujian bivariat.
Ujian t bebas juga telah digunakan untuk menentukan kualiti hidup di kalangan

orangtua.

Kelaziman penglihatan (46%) dan buta (28%) adalah berbanding dengan penglihatan
yang normal (26%). Juga kelaziman kecacatan dalam mandi (53.9%) daripada ADL
dan penyediaan makanan (88%) daripada IADL lebih di bandingkan dengan perkara-
perkara yang lain. dapatan kajian ini mengesahkan faktor-faktor demografi sosio
(umur, jantina, bangsa, pendapatan) tingkah laku kesihatan (merokok) dan penyakit
(kencing manis, penyakit mata, penyakit jantung, tekanan darah tinggi dan strok)
telah dikaitkan dengan penglihatan. Penglihatan warga tua mempunyai lebih kurang
upaya dalam ADL dan IADL. Lebih-lebih lagi mata pelajaran dengan penglihatan
mempunyai kualiti miskin hidup daripada subjek tanpa penglihatan. Profesional
penjagaan kesihatan perlu dilatih untuk menilai dan peka kepada isu-isu kecacatan
pada usia tua. Penglihatan harus mengakui dan ditekankan dalam program dasar dan
campur tangan yang diperlukan untuk meningkatkan kualiti hidup rakyat Malaysia

yang lebih tua.
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