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D Suhal (dus o kanon) bersamsa permboniu pevyelidic Wohd Abdul Roshid Sofudin (i, SiF Syerich Abdul (s dori kin dan Nor Biyani
Mol hibal ersirpulchon Mimyaik Afidhal of LIPS

M Penyelidik UPM hasil minyak

masak diformulasi dari

pada

ekstrak tumbuhan

Odeh Mahainara ithd kakk

AN A ARG, LTy "
Eecdang

cnvelidik Universiti Pu
tra Malaysia (UPME ber-
java menghasilkan cipe-

| taan terbaru dalam bidang pe-

makanan e inovash md

nyvak yvang diformulasikan se-
cara sabnmtifik daripada ekstrak
kumpulan  spesies  lumbuhan
herba berbunga dan sitmas bag
mencegah penyakdt berisiko se-
perti obesitl, kanscr dan kar

dlivvaskular.

Inowvasi diberikan mama e
myak Afdhal i diunakan se-
bagad bahan penambah dalam
mimvak masak uniulk mengao-
reng  can  pemyediaan  salad
mamgas digunakan berlang se-
hingsa B0 Kall tampsa mems-
faskan kestharan dan menpelak
peerrilaziran,

Felo Penyelidik Utama Ins-
titur Hhesalns UPM Prof Dr Su
haila Mohamed yang mendcipla
imcrvasd itn berkata, amalan gaya
hidup kurang ihag dan tabiat
pemakanan bergoreng mendo-
rongrya menjalankan penyeli
dikan scjak 2008 hagl mencark
alernanil penyclesaian kepada
pelbagal masalat pomyakit be-
rislko yvang Berpunca cdaripacs
miinyak dalam masakin

“Ramai orang suka makan
makanan  Bergoreng  Yang
el kandungan emak
tirgEi  dan kKalos -
nyumbang kepada masatah ke-
stharan sepertl pomyakit kansger,
obesitl, jantung, kencing munis
dan darah tinggi vang memye
rang masyarakad dunia temita-
i ddalam Kalangan crang m-
ila

“Justeru Wu, kaml mencard
penyciesalan dengan mengi
nakan cksirak kumpukan tum
buhan hirhba Butaceaea semuly
fadi yang dipercavad sehagai anti
oksida lingys dan sudah diymal-
kan dalam pemakinan orang
Asia Tenpgary schak dahube kKala

= Afdhal boleh menguranghkan
kadar pernrerapan minyak da
lam makanan bergoreng s
hingga 85 peratus yvang mem
bantu mencegah perorakin kar-
divvaskular dan kanser sena
menguramgkan kolostrol darah
dlan trighiserida,” katanya dakam
skdang meedia  mengumumkan
pencrvean novas bame i o
Pejabad Timbalan Math Canselor
Penyadiclikan dan Inovasi UPM
i sind, semalam,

Turut haclie Tirnbalan Pemga-
rah Bahagian Promosi dan Pe
masaran Inovasi Putra Science

‘ Afcthal boleh
mengurangkan
kadar penyerapan
minyak dafarn mokanan
bergoreng sehinggo 85
peratus yong membantu
mencegah penyokil
kovefiovaskulor dan
kanser serta
mengurangkan kolestrol
daroh dan trighserida™
Dr Suholo Mohomed

Park Dy Mohamad Fakn faky
Jaatar,

Dir Swhaila berkata, antara ke
fchihan kaln produk ind adalah
bersifal antibakteria, mening-
katkan kegaringan  makanam,
rasa can kualiti makanan her-
poreng kepada kurang berba-
Iava selain mencegah kerosa
kan minyak scmasa menggoe
reng atau dalam simpanan

"Pemilinan nama Afdhal ber
dasarkan lima kKopsep ulama
dalam penghagilan minyak ber
kenaan b antioksidan, bebas
trafs-keinak, kurangkan pom
bariran, manfaal kesihatan, ant
rbnyak serta hayat minyak ba
el digunakan schingza 80 kali

FOENEROrCHE,

“Heberkesanan produk ind je
Las terbukti apahila herjrea di
partenikan bk sada o Maliysiy
tetapi turut mendapas pengik-
tirafan  antarabangsa  seperi
Ammerika Syarikat, Eropah, Aus
mraliy, Singapura, India jopun,
China dan Indonesia

“Produk ini tund memberi
kan pencapaian mermbangda
kan apabila menerima pingal
emas i BioMalaysia  Award
212, plngar perak dalam Pa
meran  Penyelidikan  PECIFTA
2013 dan penghargaan sempena
Malam  [novasi  Kermenderian
Fencidikan Malaysia 2013,7 ka-
tanya



