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UPM tawar kursus
pembelajaran sepanjang hayat

ter, pembelajaran bahasa Arab,

Korea serta Mandarin, fotograﬁ,
seni suara, akidah Islam, gamelan,
asas seni khat dan seni pasu seramik
adalah antara kursus ditawarkan ke-
pada warga tua bagi menghabiskan
masa lapang dengan aktiviti berman-
faat menerusi pembelajaran sepan-
jang hayat di Universiti Era Ketiga
(U3A).

U3A adalah konsep dibangunkan
dengan menggabungkan model pem-
belajaran sepanjang hayat dari Pe-
rancis dan British yang memboleh-
kan warga tua menghabiskan masa
lapang dengan aktiviti berfaedah, se-
kali gus dapat meningkatkan tahap
kesihatan dan kehidupan mereka.

Diketuai Pengarah Institut Penye-
lidikan Penuaan Malaysia (MyAgeing)
Universiti Putra Malaysia (UPM), Prof
Dr Tengku Aizan Hamid, universiti
ini tidak mengurniakan sebarang ija-
zah akademik tetapi hanya mem-
bantu mereka yang mahu belajar.

Tengku Aizan ketika ditemui ber-.
kata, kursus ditawarkan di universiti
itu direka untuk menggalakkan pe-
merolehan kemahiran, pengetahuan

. dan pengalaman untuk pelbagai tu-
juan termasuk penjanaan pendapatan.

|-< elas berenang, pementasan tea-

Dua semester setahun

“Setiap tahun, ahli U3A boleh memilih untuk men-
daftar bagi mana-mana kursus yang ditawarkan
pada semester yang diadakan dua kali setahun. Kelas
diadakan di kampus UPM Serdang.

“Lebih menarik, penyertaan aktif warga tua dalam
proses pembelajaran mereka sendiri. Warga tua
sering menyediakan input, maklum balas dan pe-
nilaian kursus dan ada juga yang menjadi tenaga

pengajar;” katanya.

Sejak penubuhannya pada tahun 2008, universiti
itu kini mempunyai lebih 300 pelajar dan mengan-
jurkan lebih 40 kursus berlainan. Program universiti

pembelajaran sepanjang hayat ini dimanfaatkan

oleh ratusan warga tua dari kawasan lembah Klang,
Kajang dan Hulu Langat.

Bukan saja U3A, Institut Penyelidikan Penuaan
UPM ini turut mengadakan program Memperka-
sakan Kewangan Wanita Matang CITI-UPM bagi kum-
pulan sasar wanita berusia 40 tahun ke atas dengan
kerjasama Persatuan Wanita (PERMATA), UPM sen-
diri dan Majlis Kebangsaan Pertubuhan Wanita
(NCWO).

“Kajian mendapati majoriti wamta dalam kala-
ngan keluarga berpendapatan rendah menghadapi
masalah kewangan terutama pada usia tua. Justeru,
bagi membantu kumpulan ini, kami mengadakan

" kursus bagi membolehkan mereka mempelajari pe-
ngurusan kewangan termasuk perbelanjaan, sim-
panan dan pelaburan dengan lebih bijak.

“Ada dalam kalangan wanita matang yang me-
ngikuti program ini mengakui mereka kini lebih
berhemah ketika berbelanja dan akan berusaha
untuk menabung,” katanya.

Mengambil contoh daripada program Cm-Tsao
Foundation Financial Education Programme for Mature
Women yang dilaksanakan di Singapura sejak tahun
2008, pihaknya mengubah suai program menglkut
kesesuaian budaya dan persekitaran negara ini.

Usaha seumpama itu diharap mampu memberi
jaminan keselamatan kewangan yang lebih baik bagi
memudahkan kehidupan pada hari tua. Pendekatan
yang digunakan dalam projek ini adalah berasaskan
kajian ke atas kumpulan sasar, sekali gus memberi
khidmat bakti kepada mereka khususnya dan kepada
komuniti umum.

Senaman antara aktiviti dianjurkan UPM bagi
warga tua. [FOTO MAYA SARINA MAHAT/BH]
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Program pembelajaran Bahasa Mandarin ini
diiktiraf oleh Lembaga Peperiksaan China. Program
ini akan disiarkan sehingga 31 Disember 2015.
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