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Sehingga kini saya
masih lagi belum me-
nemui calon yang benar-
benar ikhlas untuk men-
genali saya secara lebih

rapat.
Lewat usia 20-an ini
membuatkan pera-

saan saya sering tercalar
apabila melihat rakan
persekolahan dan uni-
versiti sudah beruma-
htangga dan memiliki
keluarga masing-masing,
sedangkan saya masih
lagi tercari-cari walau-
pun sedar jodoh perte-
muan, ajal dan maut itu
daripada Allah SWT.
Namun jauh di sudut hati,
saya juga mempunyai
keinginan seperti me-
reka. Ada kalanya.juga
saya berasa rendah diri
dengan bentuk fizikal
yang tidak cantik dan
agak gempal.

Ramai rakan yang be-
lum mengenali saya akan
menganggap saya lebih
tua daripada mereka ke-
rana keadaan fizikal.
Sungguh saya berasa se-
dih dengan semua ini.
Saya hilang keyakinan
diri dan berasa kekok
untuk bergaul dengan
rakan lelaki kerana ben-
tuk fizikal saya tidak
menarik. Saya inginkan
bimbingan daripada
puan. Terima kasih.

DUKA LARA,
Sabah.

Masih belum
BERTEMU JODOH

Kepada anda, saya

mengucapkan terima
kasih atas kesudian
berkongsi isu peribadi ini.
Tahniah juga atas keseda-
ran untuk mencari penye-
lesaian atas apa yang dia-
lami selama ini.

Sesungguhnya, keseda-
ran hakikat rahsia Allah
SWT itu amat penting bagi
memperteguhkan keima-
nan dan keyakinan Kita
terhadap janji-Nya.

Benar apa yang anda
perkatakan, iaitu ajal maut
serta rezeki itu datangn-
ya daripada Allah. Seba-
gai hamba-Nya, Kkita tidak
mampu meramalkannya
tetapi percaya Kkita dibe-
rikan peluang besar un-
tuk merubahnya menerusi
usaha dan tawakal kepa-
da-Nya.

Memang tidak dinafikan:
setiap yang hidup dija-
dikan "berpasang-pasan-
gan, Namun, siapalah kita
untuk melangkaui keteta-
pan Ilahi. Masa akan me-
nentukannya.

Sebaiknya, kurangkan
perbandingan diri dengan
mereka yang lebih elok

_dan berjaya. Jadikan me-

reka sebahagian daripa-
da impian saja tanpa perlu
menghukum diri sendiri.

Berikan ruang untuk diri
sendiri melihat mereka
yang kurang bernasib baik
agar nilai syukur yang tin-
ggi dapat mengurangkan
perasaan sedih dan terki-
lan dengan status diri.

Merujuk kepada apa
yang dikongsikan, saya

‘mendapati wujud beberapa

isu yang belum selesai dari
segi Kkeyakinan dalaman
dan ia terpendam sehingga
mengganggu proses psiko-
sosial yang lain.

Bunyinya agak subjektif,
namun untuk lebih mudah
saya menyatakan konflik
dalaman mengenai keya-
kinan diri serta peneri-
maan kendiri itu secara ti-
dak langsung mengganggu
emosi anda.

Berdasarkan kenyataan
yang dikongsikan, terdapat
elemen tidak yakin den-
gan diri sendiri berikutan
penilaian terhadap ben-
tuk fizikal yang dianggap
tidak cantik oleh anda
sendiri.

Selain itu, perasaan tidak
yakin ini menjadi lebih
terkesan apabila ada se-
setengah rakan yang baru
dikenali merasakan diri
anda jauh lebih berusia da-
ripada mereka.

Atas sebab itu, anda me-
rasakan diri agak tidak

menarik dan mungkin
ianya menjadi penyebab
kepada hubungan psikoso-
sial dengan rakan berlai-
nan jantina.

Berikut tip yang boleh
diikuti untuk tujuan mem-
perhalusi penilaian kendi-
ri dgngan lebih positif dan
yakin: :

B Bersedia untuk mene-
rima kelebihan dan ke-
kurangan diri dengan
cara mensyukuri nikmat
kurniaan Ilahi, sama ada
yang boleh dilihat den-
gan mata kasar ataupun
boleh diamati secara da-
laman seperti usia, tubuh
badan yang sihat dan pe-
luang untuk meneruskan
kehidupan.

Dengan wujudnya pene-
rimaan tanpa Syarat ini,
maka keyakinan diri akan
mulai terbentuk secara se-
mula jadi. Yakin dan ber-
syukur dengan segala kur-
niaan-Nya.

B Mulakan persahaba-
tan dengan mereka yang
lain. Persahabatan yang
dibina tidak semestinya
bertujuan menjalinkan
perhubungan yang se-
rius sehingga ke jenjang
pelamin.

Namun, cukup seka-
dar memhbenarkan diri
untuk mengenali mere-

ka yang lain secara lebih
aman, tenang dan harmo-
ni. Membina hubungan ini
membolehkan kemahiran
sosial seseorang individu
meningkat.

B Jika merasakan perlu
untuk menjaga pemaka-
nan agar lebih seimbang,
maka mulakan dari se-
karang. Sebaiknya diet

seimbang ini bukan sema-

ta-mata untuk menguran-
gkan berat badan sahaja,
tapi keutamaan untuk ke-
sihatan.

Paling tidak, kesihatan
yang diutamakan memberi
kesan kepada berat badan
yang ideal.

B Jaga penampilan juga
elemen yang penting. Pe-
nampilan haruslah kemas,
bersih dan sesuai dengan
personaliti diri.

Cara gaya penampilan se-

tiap individu berbeza dan
tidak perlu meniru sesia-
pa. Yang lebih utama ialah
imej yang sopan, kemas
dan memenuhi tuntutan
syarak.

Sebolehnya elakkan pe-
nampilan ekstrem supaya
orang lain tidak kekok un-
tuk memulakan persaha-
batan dengan anda.

B Tingkatkan kemahiran
komunikasi, sama ada se-
cara lisan atau bukan lisan.

yang

Komunikasi secara lisan
perlu diutamakan perka-
taan yang sesuai, suara
dan intonasi sesuai serta
menjaga lidah daripada
berkata tidak baik.

Komunikasi - secara
bukan lisan' pula lebih
kepada bahasa badan,
mimik muka dan kontak
mata ketika berinteraksi
dengan orang lain.

Latih diri untuk mahir
berkomunikasi agar le-
bih yakin ketika berde-
pan dengan mereka yang
lain.

B Senyum sebagai pe-
lengkap imej dan perso-
naliti. Senyum itu pel-
bagai dan hadiahkanlah
senyuman ikhlas kepada
orang lain.

Ketahuilah bahawa yang

cantik juga akan tetap
nampak buruk jika ber-
masam muka dan kedekut
senyuman.

B Berdoa kepada Allah
SWT agar dipertemukan
jodoh yang bersesuaian.
Percayalah setiap sesuatu
itu sudah ada dalam pe-
rancangan Allah SWT.
Namun, berusahalah un-
tuk mendapatkan apa
dihajati dengan
syarat tidak menyalahi
hukum agama.

B Jika berasa rendah
diri, kembali. kepada
Allah SWT untuk menga-
du dan mendapatkan ke-
yakinan semula.

B Berkongsi perasaan
dengan mereka yang
benar-benar boleh di-
percayai. Selain itu, ting-
katkan pengetahuan
diri mengenai hubungan
psikososial agar diri lebih
yakin dan percaya diri.



