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Kuala Lumpur: Tabiat
mencuri barangan yang ti-
dak diperlukan dan ada
masanya tidak bernilai di-
kenali sebagai kleptomania
iaitu gangguan kawalan
pada impuls dan boleh di-
rawat jika pesakit bersedia
bertemu doktor psikiatri.

Bagaimanapun kata Pe-
runding Psikologi Univer-
siti- Putra Malaysia (UPM)
Siti Fatimah Abdul Ghani,
kebanyakan pesakit itu
malu mendedahkan tabiat
buruk mereka.

“Bimbingan Kkhusus te-
rutama daripada keluarga
dan orang terdekat amat
penting bagi mengatasi
masalah pesakit gangguan
kawalan ini,” katanya. )

Beliau berkata, tiga lang-
kah yang boleh dilakukan
untuk membantu mereka
adalah dengan pemulihan,
perkembangan dan pence-
gahan.

“Ketika pemulihan, me-
reka didedahkan pendeka-
tan hukuman dan rawatan
emosi selain mengenal
pasti punca gangguan,” ka-
tanya.

Mengulas lanjut Siti Fa-
timah berkata, pengidap
selalunya tidak dapat me-
nahan keinginan atau do-
rongan untuk mencuri ba-
rangan yang tidak diper-
lukan, malah tidak ada nilai
pun baginya.

“Tabiat mencuri ini ber-
| beza dengan mencuri yang
dilakukan penjenayah.

“Penjenayah akan me-
rancang dulu lokasi atau
sasaran dan barangan yang
mahu dicurinya terutama
barangan bernilai sama ada
untuk kegunaan sendiri
atau dijual semula. Mereka
juga tidak rasa bersalah
melakukan jenayah terba-
bit.

“Sebaliknya, penghidap
kleptomania pula mencuri
apabila timbul perasaan
untuk berbuat demikian
secara tiba-tiba. Dia tidak
merancang pun untuk
mencuri, tetapi rasa untuk
mencuri itu datang sendiri
dengan membuak-buak,”
katanya.
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