Oleh Siti Zarinah Sahib
sitizarinah@hmetro.com.my

ada usia 26 tahun,
Amelia tidak me-
nyangka yang dia

menghidap kanser rahim.
[a bermula apabila dia in-
gin mendapatkan rawa-
tan kesuburan di hospital
swasta disebabkan sukar
hamil selepas lima tahun
berkahwin.

Alangkah terkejutnya
Amelia apabila selepas mem-
buat pemeriksaan imbasan
ultrabunyi, doktor men-
dapati terdapat perubahan
pada bahagian dinding rahim
vang menyebabkan dia ter-
paksa menjalani pemerik-
saan biopsi iaitu pengambi-
lantisurahim.

Memang benar seperti
yang dijangka kerana terda-
pat sel kanser pada bahagian
dinding rahim yang menye-
babkan dia terpaksa menja-
lani rawatan. Mujur Amelia
segera ke hospital kerana
kanser masih berada pada
tahap ‘ awal, jadi rawatan
hanya menerusi ubat-ubatan
dan bukannya pembedahan
pembuangan rahim.

Menurut Pakar Ginekologi
Onkologi Hospital Serdang Dr
Andi Anggeriana Andi Asri,
kanser rahim adalah salah
satu kanser yang. mampu
dikesan seawal tahap satu.
Malah bagi individu yang

‘berusia di bawah 30 tahun,
rawatan susulan mampu

memberikan tahap penyem-
buhan pada kadar yang cepat
serta tidak perlu menjalani
pembedahan pembuangan
rahim.

“Walaupun di Malaysia
kanser rahim berlaku seawal
usia 26 tahun, ia tidak berba-
haya selagi pesakit menge-

tahui perubahan diri mereka

dan mendapatkan rawatan
awal. Semakin awal mereka
mendapatkan rawatan, pe-
ratusan untuk pulih sepenu-
hnya sangat cerah,” katanya.

Rahim adalah organ re-

produktif yang berfungsi se-

bagai tempat membesarnya -

janin atau kandungan. Organ
ini berbentuk buah pear dan

terdiri daripada bahagian.

badan (uterine body) dan ba-
hagian pangkal rahim (ser-
viks). Sempadan yang me-
misahkan bahagian badan
rahim dan pangkal rahim
dipanggil istmus.

“Apabila disebut kanser
rahim, ia merujuk kepada
kanser yang terjadi atau be-
rasal daripada bahagian ba-
dan rahim. Ada dua bahagian
utama badan rahim iaitu se-
laput dinding rahim ataupun
endometrium dan dinding
rahim yang terdiri daripada
tiga lapisan otot dan stroma.”
jelasnya.

Dalam bidang perubatan,
terdapat tiga jenis kanser
rahim iaitu selaput dinding
rahim dinamakan kanser
endometrium, kanser yang
berasal daripada otot dinding

PEMBEDAHAN
terpaksa dilakukan
bagi menyelamatkan
nyawa pesakit.
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Penyembuhan amat cerah tanpa perhi pembedahan jika penyakit diketahui awal

rahim iaitu liomiosarkoma
(Leiomyosarcoma) dan kan-
ser yang berasal daripada
kedua-dua komponen sela-
put dan dinding rahim dina-
makan karsinosarkoma.

Kanser rahim mudah
dikesan disebabkan tanda
yang sangat jelas terutama
selepas wanita itu menopaus
iaitu selepas ketiadaan da-
rah haid. Antaranya, penda-
rahan yang berlaku selepas
menopaus.  Kebiasaannya
wanita mengambil mudah
apabila selepas menopaus,
mereka didatangi haid se-
mula.

“Ramai mengambil mu-
dah kerana menyangka ia
darah haid. Sebab itu ada
yang {idak mendapatkan
rawatan dan membiarkan
nya sehingga sel kanser me-
rebak ke tahap empat. Seki-
ranya darah keluar semula
selepas menopaus, sepatut-
nya mereka membuat pe-
meriksaan sebelum doktor
mengesahkan sama ada ia
penyakit serius atau tidak,”
katanya.

Wanita yang secara tiba-
tiba mengalami-tempoh haid

yang panjang serta jumlah
haid yang banyak melebi-
hi biasa juga dinasihatkan
membuat pemeriksaan. Ia
sesuatu yang normal seki-
ranya haid berlaku sekitar
lima hingga tujuh hari na-
mun Ssekiranya haid ber-
panjangan sehingga 14 hari,
wanita harus mendapatkan
rawatan segera kerana ber-
kemungkinan ia adalah kan-
serrahim.

“Namun, ada juga berta- -

nya saya mengenai haid yang
tidak menentu. Ia bukanlah
faktor utama sebaliknya go-
longan ini berisiko mendapat
kanser rahim,” katanya.
Kanser rahim juga mem-
punyai kaitan yang sangat
rapat dengan pengedaran
serta kandungan hormon es-
trogen yang tidak seimbang
atau dipanggil sindrom ovari
polisistik (PCOS) iaitu gang-
guan hormon paling tinggi
dalam kalangan wanita yang
berada pada peringkat subur.

Ia juga menjadi salah satu

faktor ketidaksuburan wa-
nita. ;

Antara ciri utama PCOS
adalah ovulasi (proses ber-

e
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telur) tidak berlaku atau tia-
da ovulasi yang tetap pada
setiap bulan. Selain itu, pe-
ningkatan aras hormon an-
drogen (hormon lelaki) yvang
berlebihan dalam badan wa-
nita turut menjadi punca.
“Sindrom ovari polisistik
tidak menunjukkan seba-
rang petanda awal sepertide-
mam atau kesakitan, lantas
ia tidak disedari penghidap-
nya. Kajian menunjukkan 90

" peratus wanita yang menga-

lami haid tidak teratur me-
ngalami PCOS dan 30 peratus
yang tidak mengalami haid
langsung didapati menghi-
dap PCOS,” katanya.

PCOS boleh dihidapi se-
siapa saja, namun kekerapan
berlaku lebih-kerap kepada
wanita berusia 20 hingga 30
tahun yang turut berisiko
mendapat kanser rahim. Na-
mun, faktor keturunan turut
menjadi penyumbang kepa-
da gejala berkenaan.

PCOS boleh mengganggu
proses ovulasi dan pengha-
silan telur yang berkualiti
daripada ovari, seterusnya
menyebabkan wanita ber-
kenaan mempunyai kitaran



haid yang tidak menentu
dan boleh mengganggu sis-
tem badan yang lain seper-
ti metabolisme dan’ sistem
kardiovaskular. Mereka juga
mempunyai bulu berlebihan
di kawasan tertentu dise-
babkan Kketidakseimbangan
hormon ini.

“Wanita yang mengala-

minya juga akan mengala- -

mi berat badan berlebihan

atau obesiti namun ada juga .

yang terlalu kurus berpun-
ca daripada ketidakseimba-
ngan hormon ini. Begitu juga
bagi mereka yang mengala-
mi masalah keputihan yang
serius perlu mendapatkan
rawatan segera bagi memas-
tikan ia tiada kaitan dengan
penyakitlain,” katanya.

Rawatan kanserrahim

Rawatan untuk kanser-

rahim tahap empat hanya
dapat dilakukan menerusi
pembedahan pembuangan
rahim termasuk tiub fallo-
pio dan ovari. Untuk kanser
tahap lanjut, pesakit dinasi-
hatkan menjalani kemotera-
pi atau radioterapi bagi me-
ngelak sel kanser merebak ke
kawasan lain. ° .

“Keadaan ini berbeza bagi
mereka yang membuat pe-
meriksaan awal terutama
wanita di bawah 30 tahun
kerana pembedahan tidak
perlu dilakukan. Kadar pe-
nyembuhan juga lebih ce-
pat,” katanya.

Jelasnya, pembuangan
rahim juga tidak menda-
tangkan Kesan terutama

kepada pesakit yang sudah
menopaus. Namun-bagi wa-
nita yang masih muda me-
reka mungkin mengalami
kesan perubahan hormon di-
sebabkan menopaus seperti
sering tertekan, cepat marah,

" menjadi lebih beremosi dan

sukar mengawal perasaan.
“Bagi mereka yang me-
rasakan perubahan begitu
ketara sebelum dan selepas
pembuangan rahim, se-
baiknya mereka segera men-
dapatkan rawatan di hospital
kerana ada ubat yang mampu
meredakannya,” ujarnya.
Proses penyembuhan juga
bergantung = sejauh mana
pesakit mampu menerima
kenyataan atas apa yang di-
berikan. Pemikiran yang
positif dan menerima kenya-
taan akan menjadikan mere-
ka lebih kuat. Dalarn hal ini,
orang sekeliling terutama
keluarga harus memberikan
sokongan supaya pesakit ti-
dak berasa keseorangan.
Perkara pertama yang

' perlu dilakukan adalah reda

dengan ketentuan Tuhan
dan menerima dengan hati
terbuka. Mereka harus se-
dar kanser yang diberikan
ini bukanlah satu musibah
sebaliknya anugerah bagi
membolehkan pesakit men-

-dekatkan diri dengan Allah.

“Jika berasa keseorangan,
babitkan diri dalam aktiviti
bersama rakan yang mengala-
mi nasib yang sama agar me-
reka saling memberi sokon-
gan. Banyak badan bukan
kerajaan seperti Majlis Kanser
Nasional: (MAKNA) dan Pusat
Sumber dan Pendidikan Kan-
ser (€aRE) Universiti Putra
Malaysia (UPM) menyediakan
pelbagai aktiviti untuk pesa-
kit kanser seperti terapi-seni
dan kaunseling yang mampu
memberikan semangat un-
tuk mengharungi kehidupan.
Waktu yang dilalui seharus-
nya diisi bersama keluarga -
supaya mereka dapat berasa
betapa bermaknanya waktu
yang ada ini,” katanya.
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