ADI ALIFUDDIN HUSSIN meletakkan sasaran untuk membawa pulg pingat

emas buat kali keempat pada Sukan Unversiti Asean yang bermula di Palembang,

Indonesia minggu depan.

Adi sasar emas keempat AUG

Oleh NORAZAN FITRI
AHMAD HIDZIR
sukan@utusan.com.my

KUALA LUMPUR - Atlet lontar pe-
luru kebangsaan, Adi Alifuddin
Hussin optimis untuk merangkul
pingat emas keempat pada Sukan
Universiti Asean (AUG) 2014 yang
akan berlangsung di Palembang, In-
donesia minggu hadapan.

Atlet berusia 26 tahun itu pernah
merangkul emas dalam tiga edisi
AUG sebelum ini iaitu di Kuala Lum-
pur pada 2008, Chiang Mai, Thailand
(2010) dan Vientiane, Laos (2012).

Katanya, kelebihan itu akan di-
gunakan sebaik mungkin untuk
mempertahankan emas yang per-
nah dimenanginya sebelum ini .

.. Dia juga menyifatkan penyer-
taannya dalam edisi kali ini adalah
paltform terbaik buatnya untuk
mempersiapkan diri bagi mengha-
dapi Sukan SEA 2015 di Singapura.

“Saya melihat Thailand sebagai
pencabar utama kerana mereka

* Manusia di Universiti Putra Malay-

memiliki atlet yang bagus di setiap
peringkat usia, jadi ini akan men-
jadi peluang terbaik saya untuk ber-
aksi sebaik mungkin sebelum pergi
ke Singapura tahun depan.

“Saya kini berlatih bersama juru-
latih baharu iaitu Mohd. Malik To-
bias (bekas atlet dekatlon negara).

“Selama sebulan bersamany:
saya lihat prestasi dan teknik bali-
ngan saya semakin baik, cuma
masih perlu memperbaikd beberapaj
kelemahan lagi,” katanya.

Penuntut tahun akhir Ijazah Sar-
jana Muda Pembangunan Sumber

sia (UPM) itu merupakan pemegang
rekod kebangsaan dengan catatan
17.53 meter ketika beraksi di Sukan
SEA Palembang 2011.

Olahraga merupakan antara su-
kan yang menjadi sandaran kontiri-
jen negara untuk membq{u banyak
pingat emas. i

Acara olahraga akan memulakan
kempen pada 15 Disember ini di

Stadium Olahraga Jaka Baring.™
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