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Pengajaran bidang makanan dan pemakanan (M&P) yang berkesan adalah penting bagi 

menjamin murid memperoleh maklumat yang tepat tentang pemakanan, serta amalan 

pemilihan dan pengambilan makanan yang sihat bagi memperolehi kesihatan dan fizikal 

yang baik.  Efikasi kendiri yang tinggi adalah penting bagi seseorang guru kerana ia 

dapat  membantu guru membina proses pengajaran yang berkesan. Guru yang 

mempunyai efikasi kendiri yang tinggi sentiasa berusaha mempelbagai kaedah 

pengajaran, mencari sumber-sumber baharu dalam pengajarannya dan menangani 

masalah yang timbul.  Maka kajian ini dijalankan bertujuan untuk mengenal pasti efikasi 

mengajar guru Ekonomi Rumah Tangga (ERT) yang mengajar bidang M&P, serta 

menentukan hubungan antara pengetahuan pengajaran, umur, pengalaman mengajar dan 
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bilangan kursus dihadiri dengan efikasi mengajar.  Sejumlah 201 orang guru ERT 

terlibat sebagai responden yang dipilih menggunakan persampelan rawak berstrata.  

Kajian tinjauan ini menggunakan soal selidik yang dihantar secara pos kepada 

responden.  Instrumen yang digunakan dalam kajian ini dibina berdasarkan kajian-kajian 

lepas dan adaptasi daripada soal selidik Nutrition-Teaching Self-Efficacy Scale (NTSES) 

yang dibina oleh Brenowitz dan Tuttle (2003), serta disesuaikan mengikut sukatan 

pelajaran ERT.  Dapatan kajian menunjukkan pengetahuan pengajaran M&P (M = 3.63, 

SP = 0.56) dan efikasi mengajar (M = 3.74, SP = 0.68) guru ERT berada pada tahap 

sederhana tinggi.  Ujian korelasi antara pengetahuan pengajaran M&P dengan efikasi 

mengajar menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan dan kuat.  Ujian korelasi juga 

menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan tetapi lemah antara umur, pengalaman 

mengajar, dan bilangan kursus dihadiri dengan efikasi mengajar bidang makanan dan 

pemakanan.  Kesimpulannya, untuk meningkatkan efikasi mengajar guru ke tahap yang 

lebih baik, beberapa program atau kursus perlu dirancang dan dilaksana agar dapat 

membina dan menambah pengetahuan dan pengalaman mengajar guru.  Kursus berkait 

kandungan mata pelajaran, pedagogi, dan teknologi maklumat dan komunikasi perlu 

diberi lebih penekanan pada masa akan datang.   
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By 
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September 2012 

 

Chairman:  Assoc. Prof. Rosini Abu, Ed.D 

Faculty:  Educational Studies 

 

The effectiveness in teaching food and nutrition (F&N) is so vital as to ensure that 

students gain the exact information about nutrition, as well as practising healthy dietary 

regimen in order to stay healthy. High self-efficacy is important for teacher because it 

will help teacher to develop effective instruction.  Teachers with high self-efficacy are 

always attempt to use various teaching methods, find new sources for their teaching and 

overcome obstacles that might arise. Thus, this survey is carried out to identify the 

efficacy in teaching F&N among Home Economics (HE) teachers, and to determine the 

relationship between teaching knowledge, age, teaching experience and course attended 

with their teaching efficacy.  A total of 201 HE teachers were randomly selected as the 

respondents in the survey. Questionnaires were sent to the respondents by post. The 
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instruments were developed by researcher based on previous studies, and adapted from 

Nutrition-Teaching Self-efficacy Scale (NTSES) built by Brenowitz and Tuttle (2003). 

The findings showed that the respondents' level of knowledge in teaching F&N (M = 

3.63, SD = 0.56) and the level of teachers’ confidence (M = 3.74, SD = 0.68) were at the 

medium high level.  The correlation test showed that there was a strong positive 

correlation between knowledge of teaching F&N and teachers’ confidence.   The 

correlation test conducted revealed that there was a weak correlation between age, 

teaching experience, number of courses attended and the teachers’ confidence in 

teaching F&N.  In conclusion, several specific programs, trainings and courses should be 

planned and implemented in order to enhance the teachers’ knowledge and teaching 

experience. Related course in subject content, pedagogy and information and 

communication technology (ICT) should be given greater emphasis in the future. 
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