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ereka yang ber-
depan konflik ru-
mah tangga tidak
harus memendam perasa-
an dan memikul beban
bersendirian, sebaliknya

memerlukan sokongan da-

ripada pihak lain sama ada
secara klinikal mahupun
ahli keluarga terdekat un-

tuk berkongsi masalah dan
mengurangkan  tekanan
€mosi. :

Selain itu, penggunaan

teknik penganalisaan dan

penyelesaian masalah ke-
luarga boleh digunakan ba -
gi tujuan rawatan sokongan
untuk pengembangan
emosi positif serta celik
akal terutama bagi mereka
berdepan konflik keluarga
dan rumah tangga.
Kaunselor Berdaftar me-
rangkap Perunding Psiko-
logi Individu dan Keluarga
Universiti Putra Malaysia
(UPM) Siti Fatimah Abdul
Ghani (gambar) berkata,
individu yang ter-
babit dalam ma-
salah sebenar-
nya memba-
bitkan perun-
dingan emosi
dalaman yang
bercampur
aduk serta keke -
liruan antara be-
banan emosi serta
tanggungjawab yang
perlu dipikul.
“Misalnya dalam kes Ro-
hana, dari perspektif psi-
kologi, saya mendapati dia
cuba untuk berlaku benar
dan adil terhadap situasi
dihadapi. '
“Justeru, tanpa disedari
dia sebenarnya sudah me-
ngorbankan emosi sendiri
dan sanggup mengenepi-
kan perasaan demi me-
ngutamakan anak dengan
mengambil risiko besar ia-
itu hidup dengan suami
yang jelas menganiaya di-
rinya.
“Rohana menggunakan
konsep perundingan emosi
dengan pendekatan kos
melepas untuk menyele-
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bermasalah
sebenarnya
keliru antara
emosi serta
tanggungjawab

LAPORAN Harian Metro
semalam.

saikan masalah iaitu sang-

gup menggadaikan seluruh
miliknya termasuk emosi,
perasaan, rohani, intelek-
tual dan fizikal sema-
ta-mata demi anak,” ka-

tanya ketika dihubungi Ha-

rian Metro, semalam.

Beliau mengulas laporan
muka depan Harian Metro
semalam mengenai pe-
ngorbanan seorang ibu
yang sanggup hidup ber-
temankan seorang suami
penagih dadah dan kakiju-
di selama 40 tahun demi
menjaga maruah  tiga
anaknya. ,

Wanita berkenaan sang-
gup mempertahankan per-
kahwinannya dengan lela -
ki terbabit kerana ti-

dak mahu mence-

markan maruah

dan memperta-

ruhkan masa

depan anaknya

jika rahsia ke-

luarga terbong-

- kar apabila ber-
laku perceraian.

Siti Fatimah berkata,

Rohana juga mengguna-
kan mekanisme helah bela
diri iaitu menidakkan ke-
perluan diri demi menjaga
kepentingan yang lain ter -
masuk maruah keluarga
serta anak.

“Secara tidak langsung,
jika mekanisme ini berle-
luasa dan sering digunakan
untuk menidakkan kece-
deraan emosi, maka Ro-
hana bukan saja tidak ber-

laku adil dan jujur kepada

diri sendiri, sekali gus
mungkin mengakibatkan
gangguan emosi sekiranya
tidak dirawat atau diberi-
kan perhatian sewajarnya.

“Kesan ini mungkin le-
bih berat termasuk jiwanya

~mungkin  memberontak

kerana bebanan emosi me-
lampau serta mengganggu
fungsi diri yang lain,” ka-
tanya.

Menurutnya, penderita-

.an wanita itu bukan se-

kadar fizikal luaran, malah
membabitkan penderaan
mental dan emosi.

“Justeru, Rohana dinasi-
hatkan mendapatkan so-
kongan psikologi untuk
meluahkan emosi dan per-
bincangan terapeutik da-
ripada kaunselor, ahli psi-
kologi serta ahli terapi diri
bertauliah.

“Pada masa kini, kaun-
selor berdaftar banyak di-
sediakan Kkerajaan secara
percuma termasuk pihak
berkuasa tempatan (PBT)
seperti Dewan Bandaraya
Kuala Lumpur, Jabatan Ke-
bajikan Masyarakat (JKM),
hospital, Lembaga Pendu-
duk dan Pembangunan Ke -
luarga Negara (LPPKN) dan
pejabat agama negeri,” ka-
tanya. ~

Siti Fatimah berkata, .ka-
edah penganalisaan fungsi
sering dikatakan sebagai ka -
edah kukuh dalam mencari
punca masalah keluarga.

“Pada asasnya, ia kaedah
diperkenalkan oleh pende-
katan teori tingkah laku da-
lam mencari punca dan cara
masalah keluarga berlaku.

“Langkah itu penting su-
paya Rohana berpeluang
menjalani sesi rawatan dan
kerohanian melalui proses
terapi diri menerusi pen-
dekatan kaunseling tradi-
sional dan alternatif seperti
‘creative art therapy’, ‘filial
therapy’, ‘expressive art
therapy’, ‘play therapy’ se-
lain ‘socio psychodrama’,”
katanya.
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