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.) Tonik ikan
haruan minuman
berkhasiat mampu
menyembuhkan
ulser mulut bagi
pesakit kanser
yang menjalani
rawatan
kemoterapi
»2&3
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FlL’ETikan haruan yang

digunakan untuk kajian.
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BAHAGIAN isiikan yang
diambil untuk penyelidikan.

Beliau mendapat dana
penyelidikan UKM selain
Yayasan Sains Antarabang-
sa (International Founda-
tion for Sciences) di Swe-
den.

Menurutnya, ramai tahu
ikan haruan adalah produk

semula jadi dan ubat untuk -

penyembuhan luka, tetapi
identiti ikan haruan tidak
banyak diketahui terutama
di Malaysia.

Dr Abdul Manan ke-
mudian melakukan kajian
pengenalan diri spesies
berkenaan secara morfolo-
gi, genetik dan ekologi.

“Hasil kajian, kami
mendapat data apa maka-
nan ikan haruan, tinggal
di mana dan boleh dapat
di mana,” katanya.

Beliau mengklasifika-
sikan penyelidikan itu se-
bagai ‘pencarian ubat’ be-
rasaskan kepada sumber

asliikan haruan.

“Saya cuba mendapat-
kan zarah daripada haruan
kepada saiz terkecil iaitu
zarah nano dan penyeli-
dikan itu adalah pencarian
ubat berasaskan ilmu et-
nofarmakologi,” katanya.

Beliau kini di peringkat
menghasilkan prototaip
untuk dikomersial sebagai
produk ‘over the counter’
(OTC) dan beberapa sam-
pel terpilih iaitu krim dan
tonik untuk ujian klinikal.

“Setakat ini kami tidak
menjual kepada sesiapa
kecuali mereka yang ber-
minat.

“Krim haruan dikhu-

'suskan kepada pesakitku-

lit ekzema, psoriasis dan
ruam di’ kalangan kanak-
kanak dan dewasa selain
mereka yang menghidap
penyakit arthritis dan sen-
di,” katanya. :

Tonik ikan haruan juga
berkesan menyembuhkan
ulser mulut di kalangan pe-
sakit kanser yang menjala-
ni rawatan kemoterapi.

“Kami juga memformu-
lasi tonik untuk membantu
mereka yang. menghidap
kesan jangkitan bakteria
yang menyebabkan pera-
dangan kronik pada lapisan
dalam usus dan perut ma-
nusia,” katanya

Mereka akan me-
lakukan wujian klinikal
di beberapa hospital di ne-
gara ini dan luar negara ta
hun ini bagi menjadikan ia
produk global,” katanya.

Produk berstatus OTC
itu sudah didaftarkan dan
menunggu kelulusan Ke-
menterian Kesihatan.

Mengulas lanjut menge -
nai penyelidikan itu, ka-
tanya ia menggunakan da-
lam haiwan (In Vivo) dan

secara makmal (In Vitro).
“Sebab itu kita mesti
melakukan ujian klinikal
untuk memastikan apa
vang berlaku pada haiwan
juga berlaku pada manusia,
selain tidak memberi kesan
sampingan,” katanya.
Penyelidikan itu men-
dapati ikan haruan mem-
punyai sifat antiradang,
penahan sakit, antibakteria
dan penyembuhan luka.
“Kita juga mahu mem-
buktikan ekstrak haruan
menyembuh tisu, memper-
baiki kerosakan, pertum
buhan dan perlindungan.
“Kita dapati ekstrak ha-

ruan membantu memulih--

kan daya ingatan (kognitif)
dan memperbaiki sel-sel
rosak akibat pengambilan
dadah.

“Ekstrak itu menyem-
buh, memulih, menahan
sakit dan membperbaiki

morfologi sel untuk pulih
semula,” katanya.
Katanya, terdapat dua

-bahagian ikan haruan yang

baik untuk kesihatan iaitu
daging dan lendir (mukus).

Meskipun sedar lendir
ikan itu mempunyai ban-
yvak khasiat, berdasarkan
ujian makmal mendapati ia
memberi kesan yang sama.

“Cuma, untuk mengha
silkan lendir ikan haruan
ia lebih mahal berbanding
daging,” katanya.

Hasil penyelidikan
mendapati  pengambilan
tonik itu memberi kesan
segera kepada pesakit iaitu
menahan sakit, ketidakse-
lesaan dan sumber tenaga.

“Penyelidikan di Hos-
pital Royal Perth, Australia
Barat dan di National Uni-
versity Hospital, Singapura
mendapati ekstrak haruan
membpercenatkan namhbe
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TONIK dan krimyfiaruan untuk
penyembuhan luka dan ulser.
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kuan darah,” katanya.

Beliau juga berhasrat
menghasilkan  minuman
kesihatan mengandungi
ekstrak ikan haruan kepa-
da pesakit denggi.

. Mengenai usaha men-
dapatkan bekalan ikan
haruan liar katanya, ia di-
peroleh secara semula jadi
di Kedah, Perak, Selangor,
Johor, Pahang, Terengganu
dan Kelantan termasuk Sa-
bah dan Sarawak.

“Kita boleh tahu ikan
dibekalkan itu diternak
atau liar berdasarkan rupa
bentuknya. Ikan haruan
liar lebih cerah, selain
mempunyai garisan pada
tubuhnya,” katanya.

Sebarang pertanyaan
mengenai produk OTC bo
leh dihubungi menerusi
laman web www.haruan.
net atau e-mel ammatjais@

wsrahnn 2ars



DR Abdul Manan bersama
produk ciptaannya

alang kaca men-
gandungi cecair
gelap ~ dipamerkan

sempena Ekspo Pertanian
Konvokesyen UPM di Bukit
Ekspo, Taman Pertanian
Universiti, Universiti Putra
Malaysia (UPM), baru-bharu
ini cukup unik.

Tidak seperti minuman
biasa, air yang disajikan
dalam bentuk sejuk itu
adalah sejenis tonik dari-
padaikan haruan.

Sifat semula jadi ikan

haruan atau nama sain-
tifiknya Channa striatus
yang berlendir dan hanyir
membuatkan penulis men-
anggap ia minuman pelik.

Bagi penyelidik UPM,
Prof Dr Abdul Manan Mat

Jais, tonik dihasilkan itu ti-
dak seperti disangka.

Soda yang ditambah da-
lam minuman itu menja-
dikan ia minuman berkha-
siat untuk semua lapisan
umur. _

Sekali gus ia mengubah
persepsi orang ramai ikan
haruan bukan saja boleh
dinikmati dalam bentuk
sup sebaliknya diinova-
sikan dalam cara kreatif.

Bagi Dr Abdul Manan,
beliau ‘'mempunyai sebab
mencipta minuman itu.
Penyelidikan terhadap ikan
‘haruan bukan setahun dua,
sebaliknya menjangkau 28
tahun.

Ketika pertama Kkali
bertemunya, di mejanya
tersusun enam produk ino-

vasi bersumberkan ikan
haruan.
Produk penyelidikan

yang membabitkan dana

berjumlah RM3 juta
menghasilkan krim ha-
ruan, gel mandian herba,
kapsul dan tonik.
Kesungguhannya men-
dapat pengiktirafan apabila
menerima pingat emas ka-

. tegori Kreatif dan Inovatif

sempena pameran teknolo-
gi BioMalaysia 2013 di Johor
Bharu, pingat gangsa dalam
pertandingan inovasi anju-
ran Malaysian Technology
Development Corporation
Sdn Bhd (MTDC) bagi krim
haruan pada1996.

Dr Abdul Manan juga
dianugerahkan sijil ‘Most
Original Reseach’ berda-
sarkan kerjasama dija-
linkan dengan National
University Hospital, Singa-
pura pada 1998.

" Penyelidikan terhadap
ikan haruan bermula pada
1985 ketika bertugas seba-
gai pensyarah di Universiti

ringi  isterinya
menjalani pro-
sedur pembeda-

Kebangsaan Malaysia
(UKM) kampus Kota
Kinabalu, Sabah.
Universiti
mengarahkan
pensyarah me-
lakukan pen-
yelidikan,
justeru saya
memilih

ikan ha-
ruan.
“Pemili-

han itu juga
berlaku se-
cara spontan
ketika mengi-

han bagi melahirkan
anak sulung mereka secara
‘caesarian’ pada 19 Februari
1984,” katanya.

Katanya, ramai mena-
sihati supaya memberikan
isteri makan ikan haruan

membantu penyembuhan

luka dalaman dan luaran.
“Kebetulan pada malam

berkenaan, saya menonton

bagi.

KOLAM simen yang
digunakan untuk
ternakgp.rlaruan.

. drama minggu ini
.  mengisahkan ke-
. matian  seorang
wanita yang me-
ninggal dunia
selepas menja-
lani pembeda-
han melahirkan
anak,” katanya
‘ Kedua-dua
pengalaman  itu
memberi impak
" cukup besar bagi me-
© lakukan penyelidikan
. ikan haruan.
“Tumpuan awal penye-
lidikan ialah manfaat ikan
haruan bagi menyembuh
luka luaran dan dalaman
untuk membantu wanita
yang baru bersalin,” kata-
nya.
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