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Malaysia paling

gembira di Asia

atkala isu kenaikan kos

sara hidup mula mem-

belenggu rakyat Kita,

ada laporan baru-baru

ini menunjukkan bahawa rakyat
kita paling gembira di Asia.

Menurut kaji selidik agensi pe-

nyelidikan IPSOS Asia Pasific,

syarikat global dalam bidang ka-

jlan pengiklanan, pemasaran,

media dan perhubungan awam,

rakyat Malaysia ‘disenaraikan

paling gembira di rantau Asia,

berbanding penduduk Hong.

Kong, China, Singapura dan Ko-
rea Selatan.

_ Kaji selidik yang dilakukan
terhadap 466 responden terdiri
pelbagai kaum di lima negara
terbabit yang berusia antara 18
hingga 50 tahun menyenaraikan
tiga faktor utama sebagai pe-
- nyumbang kepada tahap kegem-
biraan terbabit. g

Tiga faktor kegembiraan ituia-
lah keintiman hubungan bersa-
ma pasangan (53 peratus), hu-
bungan bersama ibu bapa (46
peratus) serta kebahagiaan
mempunyai kesihatan ahli ke-
luarga dan rakan yang baik (41
peratus).

DPalam hal ini, menurut Pe-
ngarah Eksekutif IPSOS Katha-
rine Davis, ikatan kekeluargaan
penting dalam menentukan ke-
bahagiaan rakyat Malaysia, se-
kali gus mencerminkan budaya
mereka yang sering menguta-
makan hubungan sesama ahli
keluarga.

Beliau merumuskan bahawa,

kegembiraan rakyat Malaysia
berkait rapat dengan hubungan
kekeluargaan yang erat, sekali
gus merangsang kepada kesiha-
tan yang baik.
- [roninya hasil kaji selidik ini
membuka satu lagi dimensi baru
dalam kerangka kehidupan so-
sial rakyat kita. Jika mutakhir ini
isu keselamatan, tahap perpa-
duan kaum serta kerisauan ke-
naikan harga barangan yang
menyumbang kepada kenaikan
kos sara hidup dilihat sebagai
indikator penting tahap keba-
hagiaan, kegembiraan mahupun
kesejahteraan rakyat, laporan ini
membawa kita kepada satu lagi
aspek yahg mungkin Kita ter-
lepas pandang selama ini.

Ternyata rakyat kita memilih
ikatan kekeluargaan melangkaui
segala faktor lain sebagai faktor
utama yang menyumbang ke-
pada kegembiraan dalam Kkehi-
dupan mereka.

Justeru, inisiatif dan usahaun-
tuk memantapkan sistem sosial

Info -

Faktor
kegembiraan

® Keintiman hubungan
bersama pasangan
(53 peratus)

@® Hubungan bersama ibu
bapa (46 peratus)

@ Kebahagiaan
mempunyai kesihatan
ahli keluarga dan rakan
yang baik (41 peratus)

dan institusi kekeluargaan perlu
dilipat-gandakan. Misalnya ka-
dar perceraian dalam kalangan
pasangan Islam di negara Kita
yang dilaporkan semakin me-
ningkat setiap tahun.

Andai kita mahu institusi ke- .

luarga memainkan peranan
penting sebagai sistem sokongan
sosial yang ampuh maka pihak
kerajaan merangkumi jabatan
agama dan agensi berkaitan per-
lu memikirkan strategi dan pen-
dekatan lebih efektif dan pro-
aktif untuk mengurangkan ka-
dar perceraian terbabit.

Terap konsep amanah

Elemen pencegahan dan Kkese-
daran perlu diutamakan dalam
hal ini. Pasangan muda dan yang
baru berkahwin misalnya perlu
diterapkan dengan konsep ama-
nah, kasih sayang dan tanggung-
jawab supaya mereka tidak mu-
dah terjebak ke dunia perceraian
dengan mudah walaupun baru
mendirikan rumah tangga apa-
tah lagi dengan alasan yang sa-
ngat remeh dan mengecewa-
kan.

Satu lagi faktor yang digaris-
kan sebagai indikator kegem-
biraan ialah hubungan bersama
ibu bapa, Pada hari ini kita masih
didedahkan dengan beberapa la-

poran berkaitan tingkah laku

anak zaman sekarang yang mu-
dah derhaka dan tidak lagi
mempedulikan ibu bapa.

Jika keadaan ini dibiarkan ber-
terusan pastinya hubungan ibu
bapa dengan anak semakKin
renggang dan akan mula meng-
hancurkan institusi kekeluarga-
an yang dibina sekian lama.

Anak dan ibu bapa muda te-
rutamanya perlu diberi bimbi-
ngan dan pendedahan sewajar-
nya agar dapat mengelak dan
mengurangkan kejadian seum-

* pama ini. Budaya menghormati

orang tua perlu disuburkan
kembali. Kita tidak mahu ge-
nerasi akan datang tidak me-
ngenang jasa ibu dan bapa, ma-
lah lebih teruk apabila ada yang
sanggup mendera mahupun
mencederakan ibu bapa atas
pelbagai alasan.

Aspek kesihatan juga dilihat
menjadi faktor penting yang me-
nyumbang kepada kegembiraan
rakyat kita apabila kesihatan ahli
keluarga dan rakan yang baik
dilihat turut signifikan.

Sekali lagi beberapa laporan
yang didédahkan baru-baru ini
menunjukkan peningkatan ka-
dar pesakit obesiti dan diabetes
dalam kalangan rakyat kita, ter-
masuk dalam kalangan ka-
nak-kanak sekolah yang ‘terus
meningkat dan membimbang-
kan. g

Maka andai dibiarkan keadaan
ini berterusan pastinya bakal
menjejaskan tahap kegembiraan
rakyat kita untuk jangka masa
yang panjang. Budaya dan gaya
hidup sihat perlu diterapkan da-
lam sistem kemasyarakatan kita
supaya pemakanan yang sihat
dan seimbang serta senaman se-
cara berkala menjadi satu bu-
daya hidup yang rutin dan ber-

. terusan.

Ringkasnya tahap kegembira-
an rakyat Kita dipengaruhi ga-
bungan beberapa faktor penting
merangkumi aspek sosial dan
ekonomi. Keadaan ini juga men-
jelaskan isu ekonomi bukanlah
satu-satunya faktor menyum-
bang kepada kegembiraan rak-
yat Kita.

Pada dasarnya faktor sosial
membabitkan hubungan keke-
luargaan dilihat faktor utama
yang wajar diberi perhatian
khusus oleh semua pihak. Andai
sistem sosial dan institusi ke-
keluargaan kita kuat maka ke-
barangkalian peningkatan tahap
kegembiraan, kebahagiaan dan
kesejahteraan rakyat kita secara
keseluruhannya cukup 'cerah
dan baik. ¢ ;

Semoga laporan ini menjadi
kayu ukur yang penting dalam
kita merangka dan melaksana-
kan program transformasi ne-
gara supaya setiap satu program
dan inisiatif yang bakal dilak-
sanakan mengambil kira faktor

‘perlunya ada penekanan terha-

dap aspek hubungan kekeluar-
gaan.
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