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azimnya apabila

mengha dap cermin

kita hanya akan belek
~muka. Periksa sama ada ter-
dapat jerawat, jeragat, atau
bintik hitam. Khuatir jika
terdapat ‘tetamu tak diun-
dang’ menempel di muka
seterusnya menghilangkan
seri pada wajah.

Namun tidak ramai yang
pandang cermin, buka mulut
dan periksa keadaan gusi
dan gigi mereka. Hakikat-
nya, cela pada wajah boleh
ditutup namun tidak pada
gusi yang tidak sihat.

Pegawai Perubatan Pusat
Kesihatan Universiti Putra
Malaysia (UPM) Dr Ezani Fa-

Penyakit gusi boleh sebabkan masalah jantung

rhana Md Monoto berkata,
penyakit gusi dipanggil pe-
nyakit periodontal. Pering-
kat awal penyakit gusi di-
panggil gingivitis. Ini terjadi
sekiranya sisa-sisa makanan
yang melekat pada gigi dan
gusi tidak dibersihkan de-
ngan sempurna.
. “Jika anda merasa gusi
bengkak, nafas berbau, war-
na bertukar kemerah-mera-
han dan berdarah segera da-
patkan rawatan. Penyakit
gusi yang tidak dirawat bo-
leh mengundang masalah
kesihatan hingga menye-
babkan kematian. .
“Penyakit gusi bermula
apabila kuman dalam plak
menyebabkan -gusi menjadi
merah dan bengkak, dan ka-
dangkala berdarah. Jika ti-
dak dirawat secepat mung-
kin ia akan mengakibatkan

kehilangan gigi disebabkan
kemusnahan tisu pada ba-
hagian itu. ey

“la juga boleh menga-
kibatkan masalah jan-
tung disebabkan jang-
kitan bakteria kronik
akibat tidak menga-
malkan penjagaan
mulut sebaiknya,”
katanya  ketika
ditemui di Ser-
dang baru-baru

PENYAKIT g
kit gusi peringkat
lanjut) dan advan-

ced periodontitis.
Keradangan gusi

ini. ialah penyakit gu-
Jika penyakit si yang kurang se-
gusitidak dirawat, rius.

Gingivitis boleh
berbalik dan biasa-
nya ia dapat disem-

tulang, gusi dan ti-
su berhampiran ¥\
yang menyokong gi- §
gi akan musnah. Gigi \

: buhkan dengan mem-
mungkin menjadi long- berus  setiap  hari,
gar dan perlu dicabut. mengguna flos serta pem-

bersihan secara berkala oleh
doktor pergigian. Penyakit
gusi jenis ini tidak menga-

Terdapat tiga jenis penyakit
gusi iaitu radang gusi (gingi-
vitis), periodontitis (penya-

usi tidak boleh dibiarkan tanpd

rqutﬂﬂ.
kibatkan kehilangan gigi
atau tisu yang memegang gi-

gi.

Ia berlaku apabila gusi di
sekeliling gigi menjadi beng-
kak dan berwarna merah
selain berdarah apabila
menggosok gigi. Kebanyakan
punca radang gigi berlaku
disebabkan bakteria pada
plak. Kurang menjaga ke-
bersihan mulut, merokok
dan pesakit kencing manis
berisiko mendapat jangkitan
INi:4
Periodontitis_pula berlaku
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disébabkéﬂ plak yang terbina di i

bawah lapisan gusi yang menjadi
tartar jika tidak dibuang dan
‘menyebabkan keradangan dan
pendarahan.

. Manakala advanced perio-
dontitis pula mempunyai ci-

ri-ciri bakteria yang berterusan

yang menyebabkan gusi surut

daripada tulang seterusnya
membawa kepada kehilangan
gigi.

Ezani menambah, seseorang
itu boleh mengurangkan risiko
penyakit gusi dengan mem-
praktikkan amalan penjagaan
mulut yang baik selain berjumpa
doktor gigi secara berkala.

“Semakin berusia seseorang
itu semakin mudah untuk men-
dapat penyakit gusi. Sebab itu
penjagaan gigi dan gusi perlu

dipraktikkan sejak kanak-ka- -

nak supaya mereka berdisiplin
menjaga kesihatan mulut apa-
bila dewasa kelak. ”

“Selain itu, wanita mengan-
dung, mereka yang menghidap
.. HIV, merokok: dan mengamal—

yakit ini,” katanya
penyebab utama
adalah bakteria

i mbentuk tartar.
;m’:; atartar pada gi-

ayebabkan berlakunya
penyaklt gusi. Punca lain pe-
nyebab penyakit gusi termasuk
perubahan hormon, individu
yang mengambil ubat, kurang
menjaga kebersihan mulut dan
mempunyai Sejarah Kkeluarga
penyakit ini,” katanya.
Simptom awal (mild gingivi-
tis) penyakit gusi pula termasuk
gusi berwarna merah (warna
merah jambu adalah gusi sihat),
gusi menjadi bengkak dan gusi
berdarah ketika memberus gigi
atau makan seterusnya akan

o Gusn yang bengkak dan
merah

@® Gusi yang senang

berdarah apabila

disentuh

Gusi yang sakit

Nanah keluar daripada

gusi yang bengkak

Gigi bergoyang

Gigi sensitif

Sakit pada gigi ketika -

mengunyah

Ada karang gigi (lapisan

keras berwarna

kehitaman atau

kekuningan di leher gigi)

menyusul gusi mula
membuatkan gigi kelihatan le-

‘bih panjang. Bagi tahap ‘terak-

hir’ pula gusi akan berdarah de-
ngan sendiri selain gigi menjadi
longgar.

Ezani berkata, apabila kea-
daan seperti yang disebutkan
diatas tadi berlaku, pesakit hen-
daklah segera berjumpa doktor
gigi untuk rawatan. Lazimnya
doktor akan menjalankan Pe-
riodontal Screening and Recor-
ding (PSR) iaitu salah satu pro-

- sedur tidak menyakitkan untuk

mengenalpasti saiz kedalaman
poket pada gigi.

“Bisanya jika saiz dua mili-
meter adalah normal namun jika

- saiz lebih besar misalnya sekitar

lima hingga enam milimeter ia
sudah dikira teruk. Selain itu,
doktor juga akan menjalankan
ujian x-ray dan pergerakan gigi.

“Sebenarnya penyakit gusi

“boleh dielakkan. Paling penting

jangan malas gosok gigi dan ber-
jumpa doktor dua kali setahun.
Waktu gosok gigi paling ideal
adalah selama dua minit. Jangan
lupa untuk menggosok lidah ke -
rana ia boleh mengelak bau mu-

surut -

lut dan nafas berbau,” katanya.

Cara mencegah penyakit gusi

@ Berus gigi dan lidah dua kali sehari
menggunakan ubat gigi berflorida.

® Kunyah gula getah yang tiada kan-
dungan gula kerana gula menyebabkan
pembiakan bakteria.

@ Gunakan berus gigi elektronik yang
boleh berputar dan berayun yang ber-
upaya menanggalkan plak berbanding
berus gigi biasa

® Gunakan pencuci mulut berflorida

atau anti plak untuk mengelakkan pem-

~ biakan bakteria dan nafas berbau

‘@ Flos gigi sekali sehan untuk me-

ngikis plak

@ Jumpa doktor gigi secara berkala
Paling ideal dua kali setahun.

Bagaimana menjaga kesihatan gigi dan
gusi?

@ Jumpa doktor gigi enam bulan se-

® Berus gigi dengan betul dan gosok
gigi dua kali sehari, ;

@ Berkumur mulut selepas makan.

® Banyakkan minum air, terutama
bagi pesakit diabetes

® Elak makan gula atau buahan yang
bergula antara waktu makan sebenar

@ Bersihkan sisa makanan yang terselit
- di celah gigi dengan benang flos - ]

WITOS: Krim koko
dapat menghllangkan
parut atau kesan .48
regangan.

D, ut dan kesan
angan, tetapi punca
gberlaku kesan

t kehilangan ataupun
eningkatan berat
adan, dan ia tidak

dapat dihalang atau
dihilangkan terus.
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