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ingannya namun

seorang ibu pertengahan
usia 40-an berulang kali
berkeras enggan anak
perempuannya menda-
patkan suntikan vaksin
Human Papilloma Virus
(HPV).

Alasan si ibu, bim-
bang anaknya terjebak
dengan gejala sosial dan
pergaulan bebas kerana
merasakan tidak akan
dijangkiti penyakit apa-
bila berhubungan intim
dengan lelaki.

Tambah si ibu lagi,
anak perempuannya be-
rusia 18 tahun itu tidak
perlukan vaksin HPV
kerana masih terlalu
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baru-baru ini.

Dianggarkan 1,
kanser pangkal

menerima suntikan vaksin HPV
percuma menerusi kempen PVHPV,

muda dan takut hormonnya
terganggu.

Nyata, lebih 50 peratus
kalangan ibu di negara ini
vang berfikiran sama wa-
laupun hakikatnya sun-
tikan vaksin HPV itu ber-
tujuan untuk mencegah
berlakunya kanser pang-
kal rahim (serviks) kala
si anak meningkat dewasa
kelak.

Menurut Perunding Obs-
tetrik dan Ginekologi Pusat
Perubatan Prince Court, Dr
Tan Niap Hong, wujud ban-
yak mitos mengenai vaksin
HPV ini yang disebarkan
dalam Internet dan media
sosial. \

“Vaksin HPV ini bukan-
lah menghalalkan cara atau
mendorong remaja perem-

. puan melakukan seks bebas

kerana beranggapan mereka
boleh terlepas daripada pen-
yakit kelamin.

0 wani
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“Konsepnya hampir
sama dengan pemakaian
kondom. Adakah penggu-
naan kondom itu bermak-
sud menggalakkan lela-
ki melakukan seks bebas
sedangkan hakikatnya ia
membantu mengurangkan
risiko jangkitan HIV dan
AIDS.

“Justeru, pandangan se-
rong ini perlu diubah dalam
kalangan ibu agar tiada ma-
salah atau komplikasi pada
anak perempuan mereka
kelak.

“Perlu diingatkan vaksin
ini bertindak sebagai lan-
gkah pencegahan kanser
pangkalrahim dan bukann-
ya rawatan kepada penyakit
kelamin lain,” katanya.

Suntikan vaksin HPV
diberikan kepada remaja
dan wanita berusia antara
sembilan hingga 26 tahun
sebagai langkah pence-
gahan kepada berlakunya

e

kanser pangkal rahim yang
menjadi kanser kedua me-
ngancam nyawa wanita.

Berdasarkan statistik
Pertubuhan Kesihatan Se-
dunia (WHO) lebih 250,000
wanita meninggal dunia
setiap tahun akibat kanser
serviks di seluruh dunia.

Data itu juga menun-
jukkan kematian berpunca
daripada kanser pangkal
rahim dijangka meningkat
sehingga 320,000 orang
pada 2015 dan 435,000
orang pada 2030.

Ia juga menjangkakan 80
peratus kematian boleh ber-

laku di negara membangun

di mana kawasan itu juga
kini mencatatkan angka
membimbangkan  mem-
babitkan kematian akibat
kanser dalam Kkalangan
wanita.

Lebih membimbangkan,
kanser pangkal rahim me-
nyebabkan kematian se-
orang wanita setiap dua mi-

“Perlu
diingatkan :
vaksin ini bertindak
sebagailangkah
pencegahan kanser
pangkal rahim dan
bukannya rawatan
kepada penyakit
kelamin lain”
Dr Tan Niap Hong

pencegahan awal,
wanita dapat
elakkan diri
daripada penyakit
membabitkan HPV,
mengurangkan
risiko kanser
pangkal rahim”
DR Siti Norlasiah Ismail
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nit di seluruh dunia.

Dianggarkan 1,500 wa-
nita negara ini disahkan
mendapat kanser pangkal
rahim setiap tahun. Kanser
serviks menyumbang enam
peratus daripada jumlah
kematian akibat kanser da-
lam kalangan wanita.

Di Malaysia, kanser
pangkalrahim adalah barah
ketiga yang biasa berlaku
dalam kalangan wanita se-
lepas kanser payudara dan
kolorektal. Kanser ber-
kenaan boleh menyerang
mana-mana wanita, tanpa
mengira usia dan latar be-
lakang keturunan.

Tambah Dr Tan, risiko
berdepan kanser terbabit
meningkat seiring usia te-
“tapi selalunya lebih terde-
dah dalam kalangan mere-
ka berusia antara 30 hingga
50 tahun. Walaupun begitu,
langkah pencegahan lebih
penting berbanding usaha
untuk merawatnya.

Antara cara berkesan
adalah meningkatkan ke-
sedaran dalam kalangan
wanita untuk bertindak
sekarang dan melakukan
pencégahan supaya tidak
termasuk dalam Kategori
penghidap kanser pangkal
rahim. -

“Kanser pangkal rahim
‘bukan berlaku dalam tem-

poh yang singkat tapi men-
gambil masa bertahun la-

manya sebelum menjadi
penyakit kronik.

“Risiko selalunya mun-
cul apabila usia wanita me-
lepasi 30 tahun dan tempoh
puncaknya mencapai usia
antara 65 hingga 69 tahun.

“Walaupun HPV seme-
mangnya ada pada manu-
sia, termasuk lelaki, tetapl
jangkitan virus HPV 16 dan
HPV 18 boleh menyebabkan
kanser ini.

“Meskipun kebanyakan
jangkitan HPV akan disin-
gkirkan oleh sistem imun
dalam tempoh dua tahun, ia
boleh kembali menyerang
tubuh jika tiada sistem per-

tahanan atau daya tahan se-
seorang itu lemah.

“Kali pertama dijangkiti
HPV, badan berupaya mem-
bersihkan virus itu tetapi
jika berlaku berulang kali
dan ketika sistem pertaha-
nan tubuh lemah, ia boleh
mendedahkan  seseorang
kepada kanser terbabit,” je-
lasnya.

Bagi menggalakkan lagi
kesedaran kanser pan-
gkal rahim ini, Kemente-
rian Pembangunan Wanita,
Keluarga dan Masyarakat
(KPWKM) menerusi Lem-
baga Penduduk dan Pem-
bangunan Keluarga Nega-
ra (LPPKN) melancarkan
kempen bergerak Program
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Vaksinasi HPV (PVHPV)
untuk pelajar institusi pe-
ngajian tinggi awam (IPTA)
dan swasta (IPTS).

Sejak Julai 2012 hingga
Ogos 2013, seramai 111,045
wanita menerima vaksinasi
menerusi program itu yang

~kini bergerak ke Universiti

Taylor, Universiti Tunku Ab-
dul Rahman, Universiti Pu-
tra Malaysia, Universiti Is-
lam Antarabangsa Malaysia,
Universiti Malaysia Sarawak

dan Universiti Teknologi
Mara. :
Jelas Ketua Pengarah

LPPKN, Dr Siti Norlasiah Is-
mail, vaksin ini diberikan
percuma kepada wanita
berumur 18 dan 19 tahun
yang lahir pada 1993 serta
1994.

“Kita mulakan dengan
beberapa IPTA dan IPTS ini
dulu sebelum membawa-
nya ke sasaran lebih besar.
Kesedaran dalam kalangan
wanita muda ini penting
sebagai pencegahan kera-
na HPV hanya boleh dilihat
kesannya merebak selepas
10 ke 20 tahun.

“Dengan adanya pence-
gahan awal, wanita dapat

mengelakkan diri daripa- -

da penyakit membabitkan
HPV, sekali gus mengurang-
kan risiko kanser pangkal
rahim,” katanya.

Fakta kanser
pangkal rahim

B Berlaku apabila sese-
tengah sel dalam tubuh
tidak berfungsi dengan
betul, sel membahagikan
diri terlalu cepat atau
mengeluarkan terlalu
banyak tisu yang kemu-
dian membentuk ke-
tumbuhan.

M Selalunya ia memakan
masa bertahun-tahun
untuk sel normal di ba-
hagian pangkal rahim
bertukar menjadi kanser,
tetapi dalam sesetengah
keadaan, ia boleh berlaku
hanya dalam tempoh
yang singkat.

B Vaksin HPV disa-
rankan diberikan kepada
kanak-kanak perempuan
berusia antara 13 tahun
hingga wanita dewasa
berusia 26 tahun. Jika do-
ktor mempunyai alasan
kukuh, ia juga boleh di-
berikan seawal usia sem-
bilan tahun.

B Vaksin diberikan me-

‘nerusi tiga suntikan da-

lam tempoh enam bulan.
Ia perlu diberikan sebe-
lum berlaku hubungan
seksual atau sebelum ter-
kena virus HPV.

- B Namun, vaksin ber-
kenaan mungkin tidak
cukup untuk melindun-
gi semua orang. Justeru,

pemeriksaan
dengan  doktor
dilakukan.

rutin
perlu

M Virus HPV belum ada
penawar dan satu-satun-

ya cara terbaik menge-

lak diri'daripada‘terkena
virus itu adalah dengan
mengelak hubungan seks
secara bebas.

M Ujian lumuran Pap per-
lu dimulakan pada usia 21
tahun bagi mereka yang
pernah mengadakan hu-
bungan seks pada usia
awal. Bagi mereka yang
mendapat keputusan ne-
gatif atau tiada sejarah
ujian lumuran Pap tidak
normal, perlu menerus-
kan pemeriksaan setiap
tiga tahun.

B Kanser pangkal rahim
adalah jenis kanser pa-
ling biasa menyerang
wanita United Kingdom
yang berusia 35 tahun
ke bawah. Sejak 10 ta-
hun lalu, ia meningkat
secara mendadak
sehingga 15 peratus dan

“ melakukan:

menyerang wanita beru-
sia lewat 20-an di negara
berkenaan.

B Ia juga kanser paling
biasa berlaku dalam ka-
langan wanita di negara
Afrika Selatan dan Ame-
rika Tengah.

B Dua pertiga wanita
yang menghidap kan-
ser pangkal rahim hidup
selama lima tahun atau
lebih.

B Wanita yang mempu-
nyai ibu atau saudara pe-
rempuan yang menghi-
dap kanser pangkal
rahim mempunyai risiko
lebih tinggi menghidap
kanser ini.

B Menurut statistik Ke-
menterian Kesihatan Ma-
laysia, satu daripada 28
wanita berbangsa Cina
terdedah kepada risiko
kanser pangkal rahim
manakala satu daripa-
da 34 wanita India beri-
siko dan satu daripada
80 wanita Melayu ter-
dedah kepada kanser
terbabit.

B Menurut Pertubu-
han Kesihatan Sedunia
(WHO), hanya 41 pe-
ratus wanita di negara
membangun mendapat
rawatan yang diperlukan
untuk menyelamatkan
nyawa mereka

Simptom kanser
pangkalrahim:

B Pendarahan Xetika
rhubungan
seks .
M Pendarahan pada per-
tengahan bulan
B Pendarahan
menopaus

B Keluar lendir berdarah
yang busuk daripada fa-
raj

W Sakit ketika me-
lakukan hubungan seks
B Rasa pedih Kketika
membuang air kecil

selepas

Wanitaberisiko:

B Mempunyai lebih dari-
pada seorang pasangan

B Mula aktif hubungan
seks sebelum usia 18 ta-
hun

B Mengalami jangkitan
kuman seperti sifilis, go-
norea, chlamydia atau
HIV

B Kurang daya
imun

B Merokok

tahan




