
Azizah mahu tebus
kecewa di' pentas dunia

dan Indonesia, Azizah me
ngakui bahawa dia terasa pe
nat bersaing dengan diri sen
diri.

"Lihat pada skuad angkat
berat Thailand. Mereka
mampu meletakkan atlet me
reka secara bergilir-gilir pacta
kejohanan yang berlangsung
sepanjang tahun.

"Sistem itu membuatkan
atlet mereka sentiasa berada
dalam keadaan terbaik, sem
pat pulih daripada kejohanan
sebelumnya dan paling pen
ting, dapat menjalani latihan
secukupnya dalam mengha
dapi saingan.

"Saya terpaksa memilih ke
johanan dan sudah pasti, ada
kerugian jika dia kejohanan
utama berlangsung seren
tak," luahnya yang mencipta
rekod kebangsaan dengan
angkatan 79kg bagi acara
snatch dan 97kg untuk clean &
jerk pada Sukan SEA 2011 di
Palembang, Indonesia.

Biarpun berdepan dengan
pelbagai cabaran, Azizah
yang memenangi dua emas
dalam kategori 53kg, iaitu
emas keempat buat kontinjen
Pulau Yinang pada Sukma
2012 di Pahang bertekad un
tuk membawa pulang pingat
pada Kejohanan Angkat Be
rat Dunia itu.

"Selagi saya masili. men
jalani rutin latihan termasuk
di China dengan baik dan
pemakanan yang teratur, sa
ya pasti mampu menyum
bang pingat," katanya.

angkatan saya akan terjejas
untuk menghadapi kejohanan
seterusnya dan saya sendiri,
terdedah dengan risiko ke
cederaan," jelasnya yang ma
hu lebih ramai atlet pelapis
berada dalam skuad negara.

Berbanding atlet Thailand

Jij!j --

AZIZAH tidak pernah berputus asa dalam mencari ruang
beraksi di pentas antarabangsa.

ra itu sahaja saya boleh me
ngukur pretasi saya.

"Namun, saya juga perlu
kan jarak masa yang sesuai
untuk memulihkan ~embali
kekuatan saya sebelum me
lakukan angkatan lain.

"Jika tidak, ~udah pasti

MESKIPUN masih kecewa
selepas slot ke Sukan Olimpik
2012 di London dirampas at
let Vietnam, atletangkat be
rat negara, Azizah Fadzil ti
dak pernah berputus asa da
lam mencari ruang beraksi di
pentas antarabangsa.

Pelajar Universiti Putra
Malaysia (UPM) itu bertekad
untuk menebusnya pada Ke
johanan Angkat Berat Dunia
yang bakal berlangsung di
Poland, <Jktober depan.

"Jika diikutkan, jadual saya
memang padat dengan ke
johanan. Sebelum kejohanan
dunia itu, saya akan meng
hadapi sekurang-kurangnya
dua kejohanan utama iaitu
Sukan Perpaduan Islam di
Indonesia.

"Bagaimanapun, selepas
penyertaan pada .sukanJ;'~r
paduan Islam belum .menda
pat sebarang lampu hijau da
ripada Majlis Sukan Negara
(MSN), buat masa ini, saya
hanya menumpukan kepada
kejohanan dunia," kata atlet
berusia 22 tahun itu.

Azizah mengakui dia perlu
mengatur jadual kejohanan
dengan baik kerana kekura
ngan atlet pelapis dalam ka
tegori 53 kilogram memaksa
dia memilih kejohanan yang
sesuai.

"Ikutkan hati, memang sa
ya mahu menyertai semua
kejohanan kerana dengan ca-
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