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Kajian ini bertujuan untuk memenuhi objektif utamanya iaitu menganalisis watak
abnormal dari aspek psikologi, membincangkan faktor-faktor yang mempengaruhi
perwatakan abnormal dan menjelaskan kekerapan watak abnormal dalam novel remaja
yang dikaji. Fokus kajian hanya dilakukan terhadap empat teks utamanya iaitu novel
remaja Sesejuk Maaf Di Kalbu (2009) oleh Nor Atigah Ghazali, Igauan Semalam (2009)
oleh Hani El Zahra, Cerita Adam (2004) oleh Baharuddin Kahar dan Nama Aku N
(2008) oleh Aina Emir. Dalam kajian ini kaedah yang digunakan ialah kaedah kualitatif
laitu kaedah analisis teks. Pada bahagian analisis terdapat beberapa pembahagian
dilakukan berdasarkan aspek psikologi abnormal seperti kecelaruan psikologi,
kecelaruan komunikasi, kecelaruan pembelajaran, kecelaruan mental organik, dan

kecelaruan tingkah laku distruptif. Dalam kajian ini psikologi abnormal digunakan untuk



melihat aspek kejiwaan atau dalaman watak-watak terutama dalam merungkaikan
permasalahan watak yang abnormal memandangkan permasalahan yang timbul apabila
tiada kajian yang mendalam terhadap watak yang bersifat abnormal ini bahkan fungsi
atau motif watak ini juga dianggap tidak penting sama sekali dalam karya sastera. Ada
pendapat yang menyatakan karut dan majal sekiranya watak dan perwatakan dalam
karya memperlihatkan individualiti yang agak abnormal terutama dari sudut pemikiran
dan emosi tokoh yang saling bercanggah. Oleh itu, watak abnormal ini dilihat langsung
tidak menyumbangkan kepentingannya dalam karya walaupun merupakan sebahagian
daripada inti dalam karya sastera. Justeru, watak abnormal dari aspek psikologi dalam
novel remaja pilihan dikaji memandangkan watak yang bersifat abnormal ini juga ada
kaitannya dengan masalah kejiwaan yang sesuai digunakan bidang psikologi untuk
melihat watak abnormal ini. Hasil kajian mendapati, daripada aspek psikologi abnormal
yang diambil melalui ciri-ciri psikologi abnormal yang digunakan dalam kajian iaitu
kecelaruan psikologi, kecelaruan komunikasi, kecelaruan mental organik, kecelaruan
pembelajaran dan kecelaruan tingkah laku distruptif dapat dikaitkan dengan keempat-
empat novel yang dikaji. Hal ini kerana setiap novel dapat mewakili aspek psikologi
abnormal yang digunakan dalam kajian ini. Hasil kajian juga menemukan beberapa
faktor yang mempengaruhi perwatakan abnormal antaranya berpunca daripada
kegagalan insitusi kekeluargaan, kekurangan kasih sayang, pendidikan, pengaruh rakan
sebaya dan sebagainya. Justeru itu, diharapkan kajian ini dapat memberikan manfaat

kepada masyarakat khususnya dalam memahami jiwa remaja.
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Faculty: Faculty of Modern Languages and Communication

The purpose of this research is to fulfill the main objectives in analyzing the abnormal
character from the psychology aspects, discussing the factors of abnormal characters in
popular teen novels and explaining the frequency of abnormal psychology based on
studied texts. The only focus done is on the main four texts which are teen novels
Sesejuk Maaf Di Kalbu (2009) by Nor Atigah Ghazali, lgauan Semalam (2009) by Hani
El Zahra, Cerita Adam (2004) by Baharuddin Kahar and Nama Aku N (2008) by Aina
Emir. In this research, methods used are qualitative method which is text analysis
method. In the analysis, some parts divide on abnormal psychological aspects such as
psychological disorders, communication disorders, learning disorders, organic mental
disorders, and disruptive behavioral disorders. In this study, the abnormal psychology

used to get the pictures of internal or spiritual aspects of the characters, especially to



solve the abnormal character problems as the issues arise when. There is no in-depth
study of the nature of abnormal characters are even functions of character or motive is
also considered not important at all in the literature. Some ideas said, ridiculous and dull
if the character and individuality of character in the show works quite abnormal,
especially in terms of thoughts and emotions contradictory figure. Therefore, this
abnormal character does not contribute directly seen in the works though its importance
as a part of the core of literary. Thus, the abnormal character of the psychological
aspects of adolescent novel choice of a character study as abnormal it had to do with the
appropriate psychological problems in use in the field of abnormal psychology to look at
this. The results showed that, of all the psychological abnormal aspects taken through
the characteristics of abnormal psychology used in this study of the psychological
disorders, communication disorders, organic mental disorders, learning disorders and
disruptive behavioral disorders can be associated with character in the four novels being
studied. It is because every novel can be the abnormal psychological aspects used in this
study. The study also found some factors that influence the abnormal character of which
is the failure of the family institution, lack of loves and cares, educations, friends
influence and others. As such, it is hoped the study will benefit the community side in

understanding the teenager’s lives.
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