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I amai yang tidak
dapat menahan
keinginan untuk

berkongsi perasaan me­
ngenai kelebihan anak
mereka yang bijak, kreatif
dan maju. ,

Pada mas a sarna, ramai
juga iQu bapa yang tidak
dapat mengelak daripada
memikirkan kelebihan
anak mereka berbanding
kanak-kanak lain.

Namun, ada yang
mungkin tidak mengeta­
hui kanak- kanak bukan
saja memerlukan tena­
ga untuk badan, malah
mereka juga memerlu­
kannya untuk perkem­
bangan otak.

Apabila badan be­
rada dalam keadaan re­
hat atau ketika tidur, otak
tetap aktif berfungsi serta
memproses -arahan ke­
pada badan seperti me­
ngawal suhu badan, ka­
dar denyutan jantung dan
pernafasan.

Justeru, penting bagi
otak mendapat tenaga
berterusan untuk me~­
jamin prestasi yang opti­
mum.

Menurut Pakar Sains
Kanan FrieslandCampina
Innovation International,
Dr Anne Schaafsma, sung­
guhpun asid dokosahek­
saenoik (DHA), dianggap
blok binaan bagi otak, n<l­
mun glukosa adalah sum­
ber tenaga utarna' uhtuk
kecekapan fungsi presta­
si kognitif seperti daya
tumpuan dan ingatan.

Isomaltulosa pula
adalah bahan semula jadi
yang diperoleh daripada
madu dan tebu. Ia mem­
bekalkan jumlah tenaga
yang, sarna seperti suk­
rosa, tetapi dihadam se­
cara perlahan-Iahan bagi
membolehkan kenaikan
glukosa darah lebih ren­
dah dan lebih perlahan
berbanding sukrosa.

Untuk melihat ke­
san kebaikan bahan ber-

kenaan kepada prestasi
kognitif kanak-kanak, Dr
Anne dan pakar penye­
lidik tempatan daripada
Fakulti Perubatan dan
Sains Kesihatan, U~iver­
siti Putra Malaysia men­
jalankan kajian klinikal
ke atas kanak-kanak.

Ia merangkumi daya
tumpuan, kesinambu­
ngan tumpuan, kualiti
daya ingatan serta kela­
juan ingatan ..

HasH kajian yang di­
jalankannya itu mendapati
isomaltulosa memboleh­
kan glukosa memasuki
darah dengan lebih perla­
han, mengelakkan kemu ~
ncak dan kejatuhan men­
dadak tahap glukosa.
. Di sebabkan itu, fung­

si otak bergantung pada
bekalan tenaga yang stabil
dan bahan terbabit men'­
jadikannya bekalan tena­
ga lebih kekal dan lebih
panjang kepada otak.

. Menyedari betapa
pentingnya pemakanan
baik untuk perkemba­
ngan kanak-kanak, jena-

TERKlf!lI, Dutch Lady ActivGold.

ma terkemuka Dutch Lady
memperkenalkan susu
tepung nimusan untuk'
kanak-kanak Dutch Lady
ActivGold dengan Isoma­
ltulosa dan DHA.

Pengarah Pemasaran
Dutch Lady Malaysia, Anja
Henze berkata, bagi me­
rangsang proses bermain,
belajar dan meneroka
kanak-kanak secara op­
timum, mereka memer­
lukan sumber pemakanan~
yang baik dan tenag~
secukupnya untuk badan
serta otak.

Kanak-kanak yang
aktif belajar setiap ~):J.ari
memerlukan bekala~' je­
naga berterusan kerana
otak mereka hanya boleh
menyimpan tenaga sela­
ma IS minit.

Dutch Lady ActivGold
Langkah 3 dan Langkah 4
dengan isomaltulosa dan
DHAboleh didapati dalam
pek 550 gram dengan dua
pilihan perasa iaitu asli
dan madu. Ia boleh dida­
pati di semua pasari'aya
besar seluruh negara..,


