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Serdang

ebih 10,000 peserta
I membabitkan penun-
tut  Universiti Putra
Malaysia (UPM) dan orang

awam mengambil bahagian
dalam larian Hari Sarapan

Malaysia anjuran Milo di uni-.
versiti berkenaan, di sini, se—

malam.

Pertandingan enam kate-
gori untuk lelaki dan wanita
itu memerlukan peserta
mengelilingi universiti
berkenaan sejauh tu-
juh kilometer, ma-
nakala larian santai
pula sejauh tiga ki
lometer.

Juara kategori
senior wanita,
Susan Khoo, 53,
tidak menvangka
menamatkan la
rian itu dalam
tempoh 33 minit 3
saat kerana keadaan
kampus UPM yang
berbukit.

“Saya bersama anak
perempuan menyertai
kempen ini secara suka-su-
ka kerana meminati sukan

larian,” katanya.

Menurut ibu kepada dua
anak itu, dia mendapat tahu
kempen berkenaan meneru-
si sebuah laman web larian
dan mengajak anaknya, Kim
Khoo, 16, yang mendapat
tempat kedua dalam kategori
junior wanita.

“Saya aktif menyertai aca
ralarian dan kempen ini me
manfaatkan masyarakat ke-
rana peserta mengetahui ke -

PESERTA mula berlari mengelilingi kampus UPM.

pentingan sa- menangi tempat ketiga.

rapan  sambil Semua pemenang mem

mengekalkan bawa pulang beg cenderahati
kesihatan dengan  Milo, pingat semhjlak
berlari,” katanya. Sementara lru Pengarah

Sementara itu,
tempat kedua katego-
ri senior wanita dime-
nangi Tan Pei Leng, ma-
nakala Wong Ah Yin me-

Urusan Nestle Malaysia Ber="
had Alois Hofbauer berkata,
kempen itu bertujuan me-
ningkatkan tahap kesedaran
kepentingan bersarapan da-

kam us_,

110,000 ambll bahaglan sempena H

“kan sarapan bagi menguta-

e FOTO: SURIANIE MOHD HANS

lam kalangan masyarakat hunan Milo dan akan di-
sambil beriadah. perluaskan ke seluruh ne

“Kehidupan seharian yang gara bagi mempromosikan
sibuk menyebabkan ramai amalan sarapan pagi sihat.
rakyat Malaysia mengabai- ~ Selain_acara, Jarian, pe-
serta juga berpeluang me-
makan komitmen mereka,” nikmati pelbagai juadah
katanya. sarapan pagi yang disedia-

Beliau berkata, kempen kan di perkarangan uni- _
itu akan dijadikan acarata versiti berkenaan.




