
.. murung. te,'tekan," jelasnya.
Sebaliknya. kata·kata positi!' bolph

menjacli·alat untuk mengatur emosi
kita, .Jib kita susuli dengan
kata·kata positi!' eontohnya, 'Gagal
sekali bukan gagal selaman)'a',
'Terus usaha, jemu tiada', 'Allah
sentiasa membantu hamba·Nya',
sudah tentu perasaan sedih akan
berkurangan dan kembali normal
dan ceria.

Beliau tidak menafikan ada
segelintir yang enggan bel'ubah
walaupun orang eli sekeliling
menasihatinva. urvIasalah ini
berpunca kerana sil<ap seseorang.

.. Pemikiran yang. tidak terbuka, tidak
'rasional dan pemikiran negatif
°mempengaruhi sikap seseorang.

"Bagi mengatasi masalah tel'sebut,
seseorang itu perlu c1irangsang dan
dididik ke arah pembentuknn
sahsiah yang baik," ujarnya.

kata Ketua Jabatan Pembangunan
Manusia dan Pengajian Keluarga,
Fakulti Ekologi Manusia, Universiti
Putra Malaysia, Dr. Zainal Madon ..

Sebaliknya, jika seseol"a;ng
itu berkata 'Ya, saya boleh',
ia 110leh menjadi alat {(uta
slIggestion kepada minda dan
dimanifestasikan dalam
bent uk tingkah laku.

"Bayangkan kita
mengalami sesuatu musibah
dan kita susulin)'a dengan
kata·kata negatif contohnya,
'Aku memang tertlk', 'Tuhan
tidak adil', 'Apalah
maJangnya diriku ini'.

"Ungkapan begini akan
mempengaruhi emosi kita. ,Jika kita
dalam keadaan keeewa,
kemungkinan bertambah keeewa dan
marahkan cliri seneliri. Jika dalam
keadaan sedih, l'nungkin bertambah
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LIF""E I' kata·kata positif itu mempengaruhi

\. perilaku seseorang. Hakikatnya, ada
. satu teknik dalam kaunseling
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. seseorang.
"Apa yang menakjubkan

EAT I~ ialah bicara diri sendiriC R i ' seakan·akan memberi
. I \ isyarat secara automatik

. kepada mmda yang akan
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. •. ' "Contobnya, jika

.: . seseorang kata, malasl~h, minda
. . yang menerlma sIgnal 1m akan

menginterpretasi kata·kata it!' dan
menyalurkan maklumat kepada
anggota badan untuk berKelakuan
mal as. sambillewa dan tidak foktls,"

.' 'KOLEH yang dihias dengan
.,:0; kata-kata positif membuatkan
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