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olistik dalam
konteks pem-
bangunan

modal insan tidak ter-
batas kepada disiplin
ilmu dan pemantapan
kemahiran saja tetapi
turut merangkumi
aspek keinsanan.

Menjadi insan yang
sejati bukanlah sesuatu
yang mudah atau boleh
dianggap remeh tetapi
memerlukan yang
individu jelas menge-
nai aspek keinsanan
yang wujud dalam diri
mereka.

Keinsanan yang
dimaksudkan ialah
kesedaran dan kefahaman
mengenai fungsi diri yang
diterima menerusi falsafah
hidup, pegangan agama dan
dokongan moral serta etika
sosial yang tinggi.

Pelajar dengan ciri ber-
kenaan lalah modal insan
yang dapat memenuhi ke-
perluan untuk memboleh-
kan transformasi dan pem-
bangunan individu, keluar-
ga, masyarakat, negara dan
dunia berlaku secara lebih
berstruktur.

Pembangunan sahsiah
pelajar menyeluruh terutama
dalam kalangan pelajar ins-
titusi pengajian tinggi (IPT)
adalah seélaras program holis-
tik yang diperkenal Kemente-

, rian Pengajian Tinggi.
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PROSES
KAUNSELING
YANG PENUH
TERAPUTIK

MEMBERI RUANG
KEPADA PELAJAR

UNTUK CELIK

AKAL MENGENAI
[SU DIALAMINYA"

Programinimeren-
tasi semua disiplin di
IPT negara ini dan
juga pelajar Malaysia
diluar negara dengan
memberikan fokus
kepada tujuh teras
kemahiran insaniah.

Tujuh teras itu
lalah kemahiran ko-
munikasi, pemikiran
kritis, kerja kumpu-
lan, pembelajaran
sepanjang hayat, ke-
usahawanan, etika
profesional serta ke-
4 DPemimpinan.

j ‘ Pencetus pelajar
holistik

Proses kaunseling yang penuh
teraputik memberi ruang
kepada pelajar untuk celik akal
mengenai isu dialaminya. Per-
hubungan profesional yang
mementingkan situasi kon-
dusif menggalakkan percam-
bahan idea mengenai sesuatu
isu dihadapi oleh mereka.

Keutamaan di sini ialah
membantu pelanggan atau
pelajar itu sendiri mendapat
celik akal atau pencerahan
mengenai diri mereka sendi-
ri. Penerokaan dan pemaha-
man yang jitu berkenaan isu
dialami pelajar memboleh-
kan pemikiran mereka lebih
terarah dengan fahaman
yang matang serta emosi
seimbang.

Konsep 'returning respon-
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sibility' atau pemulangan
tanggungjawab juga adalah
teras dalam pendekatan
psikoterapi yang secara ide-
alnya bertujuan menghar-
gai pelajar dan mendidik
mereka untuk lebih bertang-
gungjawab.

Khidmat profesional
Perkhidmatan kaunseling
di IPT menawarkan khid-
mat menolong secara pro-
fesional kepada semua
pelajar IPT. Perkhidmatan
itu pada asasnya bertujuan
untuk menyediakan ruang
dan peluang kepada semua
pelajar meluahkan perasaan
yang terpendam serta berbin-
cang isu yang dialami sepan-
Jjang pengajian mereka,

Penyediaan perkhidma-
tan yang profesional dan
teraputik ini secara logik-
nya perlu digunakan secara
maksimum. Tambahan pula,
secara faktanya semua IPT
di negara ini menawarkan
perkhidmatan kaunseling
dan perundingan psikologi
menerusi pakar kaunseling
yang berkaliber, terlatih serta
berlesen.

Penilaian subjektif
Penilaian terhadap keber-
kesanan perkhidmatan kaun-
seling juga adalah subjektif
dan ini bukan semata-mata
bergantung kepada penyele-
saian masalah.

Seksyen Kauniellng Felaja

Kaunseling, psikoterapi
lahir g

Sebaliknya, semua pihak
perlu matang dan akur baha-
wa peranan sehagai kaunselor
itu sendiri sangat luas selain
daripada tugas hakikinya
sebagai perunding psikologi.

Peranan dan tanggung-
jawab dalam pengendalian
program berbentuk sahsiah,
akademik dan sosial juga
amat besar kesannya kepada
universiti.

Proses inilah yang dika-
takan pendekatan holistik,
iaitu menyediakan khidmat
kaunseling dan psikologi
secara tersiral menerusi sesi
pencerahan diri dan emosi
oleh kaunselor IPT di seluruh
negara.

Menerusi perkhidmatan
kaunseling, pelajar diberi
peluang berbincang dengan
pakar kaunseling berhubung
masalah atau isu peribadi
yang mengganggu pemikiran
mereka.

Pelbagai isu boleh dibin-
cangkan dengan kaunselor,
Amalan di Universiti Putra
Malaysia (UPM), pecahan isu
itu terbahagi kepada 11 perka-
ra iaitu peribadi, kewangan,
sosial, agama, pengajian,
pengajaran, kerjaya, kelu-
arga, kesihatan, seks serta
budaya.

Lahir pelajar terlatih

Keutamaan di sini ialah
untuk melahirkan pelajar
yang berdaya saing dan

terlatih supaya kembali
berkembang seperti biasa
tanpa dihalang isu peribadi.
Ini secara terang-terangan
menolak stigma masyarakat
yang menganggap bahawa
kaunseling lalah tempat un-
tuk mereka yang bermasalah
saja.

Begitu juga dengan pan-
dangan kaunseling sebagai
perkhidmatan memberi nasi-
hat. Perbezaan ketara antara
kaunseling dengan psikote-
rapi dengan nasihat adalah
tahap profesionalisme yang
dimiliki kaunselor serta pen-
dekatan yang mereka guna.

Tiga teras utama dalam
pendekatan kaunseling
secara holistik ialah reda,
memaafkan serta bersyukur
yang berkait rapat dengan
amalan psikoterapi dalam
proses menolong,

Kesimpulannya, pelajar
holistik ialah modal insan
yang membolehkan transfor-
masi diri dan pembangunan
individu, keluarga, masyara-
kat, negara dan dunia ber-
laku secara lebih progresif,
matang dan berstruktur.

Bagi diri pelajar juga,
mereka perlu peka dan mem-
punyai inisiatif untuk mema-
jukan diri sendiri dengan
mengambil kira kepakaran
yang tersedia buat mereka.

Pelajar tidak mendapat
manfaat jika sepanjang pe-
ngajian, mereka langsung ti-
dak mendapatkan kepakaran
yang disediakan buat mereka
hanya kerana stigma yang
salah mengenai perkhidma-
tan kaunseling.

Rebutlah peluang di de-
pan mata dan manfaatkan
segala kesempatan yang ter-
sedia. Kunjungilah Seksyen
Kaunseling tanpa raguragu
secara 'walkin' fiahupun te-
mu janji.



