
'Djian tidur' antara langl{ah proal{tif boleh dilal{sanal{an

Berusaha elal{l{an l{emalangan

SEMUA pihak perlu bekerjasama dalam usaha membendungkemalangan jalan raya yang bukan sahaja merosakkan harta
benda tetapi juga meragut nyawa. - GAMBAR HIASAN

CADANGAN Kementerian Ke
sihatan untuk menjalankan ujian ti
dur ke atas pemandu kenderaan
perdagangan sebagai sebahagian
daripada ujian kesihatan ke arah
memastikan keselamatan pengguna
jalan raya lain wajar disambut baik
oleh semua pihak, terutamanya Ke
menterian Pengangkutan.

Ini kerana, ia merupakan satu
lagi langkah bijak dan proaktifpihak
kementerian untuk mengurangkan
masalah peningkatan kemalangan
jalan raya, terutama kemalangan
maut melibatkan kenderaan besar
seperti lori dan bas.

Berdasarkan cadangan, bakal pe
mandu kenderaan komersial terma
suk lori dan bas mungkin diwa
jibkan menduduki 'ujian tidur' ke
tika pemeriksaan kesihatan bagi
mengesan kemungkinan mereka
menghidap penyakit berkaitan ma
salah tidur sebelum diberikan Lesen
Kenderaan Perdagangan (GDL) dan
Kenderaan Pengangkutan Awam
(PSV).

Melalui kaedah ini, pemandu di
kehendaki tidur semalaman di wad
khas yang dipanggil 'makmal tidur'
untuk diperiksa oleh pakar bagi
mengesan penyakit mereka sebe
lum dirawat menerusi kaedah khas
menggunakan topeng gas bagi
membetulkan sistem pernafasan
mereka.

Menurut Menteri Kesihatan, Da
tuk Seri Liow Tiong Lai, melalui
ujian itu, masalah penyakit tidur
yang dihadapi pemandu kenderaan
perdagangan seperti lori dan bas
dapat dikenal pasti di peringkat
awal, sekali gus mampu mengelak
kemalangan ketika memandu.

Pihaknya dilaporkan akan ber
bincang dengan pihak Kementerian

Pengangkutan sarna ada hendak
memasukkan sleep test (ujian tidur)
sebagai satu medical test (ujian pe
rubatan) untuk semua pemandu
kenderaan perdagangan selain ujian
air kencing yang dilaksanakan ke
tika ini.

Sewajarnya segala usaha untuk
mengurangkan kemalangan dan

melindungi pengguna jalan raya
wajar disambut baik dan disokong
sepenuhnya, apatah lagi jika ia me
libatkan kenderaan perdagangan
seperti bas yang sering mengorban
kan sejumlah penumpang yang be
sar setiap kali terlibat dengan ke
malangan maut terutamanya pada
waktu malam.

Walaupun penyakit berkaitan
masalah tidur belum boleh dika
takan sebagai punca utama yang
menyumbang kepada kemala
ngan, namun langkah proaktif
dan tindakan pencegahan sebe
gini wajar dipuji dan disambut
baik.

Justeru, kita berharap agar 'ke-

dua-dua kementerian berkaitan da
pat bersemuka dan berbincang se
cara terperinci untuk merealisasi
kan cadangan baik itu. Ia wajar di
segerakan sebelum lebih banyak
nyawa tidak berdosa melayang be
gitu saja angkara kecuaian peman
duo

Ujian tidur itu serta ujian air ken
cing wajar dilakukan secara berkala
dan rutin ke atas semua pemandu
kend~raan awam termasuk pemo
hon lesen baru dan pemandu lama
agar keselamatan pemandu itu sen
diri, penumpangnya serta penggu
na jalan raya lain sentiasa terpe
lihara.

Walaupun kemalangan ma
hupun musibah sering dikaitkan de
ngan takdir dan nasib namun adalah
menjadi tanggungjawab kita untuk
berusaha sebaik mungkin dalam
mengelak sebarang bentuk peluang
yang boleh menyumbang kepada
musibah terbabit.

Maka dalam menangani isu na
sional seperti ini kita amat meng
harapkan kerjasama erat antara ke
menterian, jabatan mahupun agensi
yang terlibat agar setiap cadangan
dan tindakan penguatkuasaan da
pat direalisasikan mengikut peran
cangan. Demi menyelamatkan nya
wa rakyat kita tindakan pencegahan
dan penguatkuasaan perlu dilipat
gandakan.

Pada masa sama, kita juga ber
harap agar majikan jika mengetahui
status kesihatan pemandu mereka
yang menghadapi masalah seperti
itu diharap dapat mengambil tin
dakan pembetulan sewajarnya de
ngan segera.
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