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tinggi ;tih~~~.mengnabl'skan kutsus
qi1l<utidarfada qi anfaranya datang
dati JuanKUala,Lumpur'tetapi

sini/semata­
,utikursus

im sl,ija,aqa juga
yaQg;pm!:>iI.llJ:nak.ursu~dalam saty
masa," katanyail<!,giI

TengkuAizan berkatark!lrsus
gamelan d<;\l1perenangantara
mern:lapat $ambutan. Lebih
mengagumkaol kebanyakqo yang
datang belajar tiadailangsung
pengetahuan asasdalam bidang
diikuti tetapi padil'bkhirnya, dapat
mengikutinya dengan baik. Malah,
ada ypng menjaditenaga pengajar
selepas tamat mengikuti kursus.

Bagaimanapun, Tengku
Aizan tidak menafikan bagi
mengendalikan kursus ditawarkan
ada cabarpr) tersendiri dibadapi
tepaga pel1gajar. Pertama,setiap
tenag<;l pepgpjat harus faham cara

alarap warga tua adalab
ak sama dengan golon9an muda.

Justeru, cara pendekatan dan
penypmpajan jyga mestilah jU9<;\
tidaksama.

"Oalam banyakkeadaan cara
pembelajaranlebiQ menjurus
'one to One\ Misalnya,kursus
komputeradaYiilngpertama

kali b~:IaJ?r,pegang tetikus pt!'!i'\
tijkut-takut tetapi tenaga pengajar
perlu bersabardan meQggunakan
kaedah mengajar petlatlan-Ianan

>supaya metekq bolen rnengikutinya
dengan paik,

RApatah lag!, dengan perobahan
fislologi yar)g'berlaku pada
mereka. Apa pun, semua itu buRan
masalah besar keranasemua

tenaga pengajar terlatih. Satu!agi
cabaran dihadapi, adakala kelas

"meniadi sukar diKawai'kerana
mijsing-masing hendak bercakap
danmahuk.an tenagapengajar
sentiasa dekat dengan mereka,"
katapya furut rliengal)ggap senario
itl.JpO~i~ifdan mencerrninka,n
s~manga~targa ~.a berkenaa,n.
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sebaL, ,
pkademik dipetl

5ehingga kini, wargat
mengikuti kursus ditawa,
daripada pelbagai latar be/akang
dan pendidikan, termasuk peringkat
menengah hingga berijazab.
Berdasarkan kajian rambang, ada
belajar kerana cinta clan ingin
menambah ilmu, mengisi masa
lapang manakala segelintir lagi
ingin mendapatkan kemahiran bagi
menjana pendapatan.

"Awal periubuhan, kebany*an

p1enyertainya aclalah kalaflg~n
pe~pendidikan mene9gah. Tetapi
selepas beberapa tahun, lepih

banyak mer-eka be~n9idikan ti~ggi:d
menyertainya, malah aclaidiantaranya

pernan bekerja sebag~,ipega'Nai
Kanan di kedutaan, koronel OEirsara,
bekas pensyarall dao sebagainya.

"Bilangijp antara ahli .Ielakidan
wanita agakseimbangHaitu satu
nisbah tigs dan kebanya~an berusia 60

tagpn ke atas. Rata-rata,bEtysemangat

BilangalTlelaki do,

'imbaQg iaitu satl

banyakalTlTya berusia 60 tahun

ke atas. Rata-rata bersem{1l1gat tinggi ulTtuk

menghabiskan kursus yang diikuti. Ada, di

antatanya aatang dari luar Kudla Lumpur;

semota-mataingin mengikuti kursus

ditawarkan. Bukanitusaja, ada juga yang
ambillima kursus dalam sotu masa"
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m~njadikan ia safu-Satunya
temp'ltan, yang mencatatJ<a
menawarkan f)rogram.seumpamaim
di negara ini. U3A Malaysia, sepertj
rakan di seluruh dunia, dipandu pada
falsafab 'pembelajaran untuk masa
/apang'.

Sehubungan itu, katpJengku Aizan
tiada ijazah akademik diberikan di
U3A Malaysia, tetapi ia tidak.bermal<:na
babawa program diperkenalkan
kurang serius mengenai pembelajaran
yang diketengahkar).

"Perkara penting ingin
ditekankan, U3A dibefltuk bertujuan
mempromosi penuap.\'! sihat dan

produktif melalu i latiha~, pendidikan
clan pembelajaran sepanjang
bayat. Melalui semangat kerjaSarna,
perkongsian'ilmu d<,!npenentuan
sendiri program diperkenalkan
menggala!s.kan 'pembelajaran untuk

'kesengg~rg~n: seperti organisasi
\Ipin dj serata dunia. Umumnya, tiga.
kumpulao kursl1s diberikan tumpuan
iaitu berteraskan Hmu, kemahiran
bagl kegunaan'Rehidupan harian dan

,;,adalab
Ijaran

ngHayat bagi warga tua di
sla'. Projekyang diketuainyaitu

disokong oleb kerajaan dan Tabung
Kependudukan Pertububan Bangsa­
Bangsa Bersatu (UNFPA).

"Program ii'llbermula pada 2007
apabila IG membangunkan program
perintis yang dikenali sebagai
Inisiatlf Pembelajaran Sepanjang
Hayat bagi Warga Emas (LLlFE).
Sambutan bersemangat warga emas
di bawab program ini membawa

Universiti untuk warga 'tua atau
lebitl. dikenali program Universiti Era
Ketiga, Malaysia (U3A)ditubuhkan
pada 2008 itu membuktikan belajar
atau masukUi'liversiti, tidak pernah
ken'll usia muda mahupuh tua.
Lebih membang9akan~setiap tahun
sekurang-kurangnya 200 warga tua
berja)'a rnenamatkap pengajia.n
mereka dan mendapat sijil.

Apa yang pasti,sel'lgi ada
kecender!lngan dan kesungguhan
untuk m~nimba ilmu, cita-cita itu
bo/eh dipenuhi serta tiada alasan
untuk mengpalang metteRi'!yang
sudph berusia k~thb(jli b~lajar atau
pelajari bidanglJ3ru disuk(ji;,

Pengar~n'lri~~i~Pt GerolJptogi, UPM,
Profesor Or TengkuAizan Hamid,

berkata,,~rupU~~r U3A bukan saja
s~tU ~~~rluan.j.R~.pa masa kini tet<;lPI
seirind<lenQ<;lonasratmem



• Setiap tahun pelbagai kursus

dirancang bagi semester satu

dan dua.

• Ahli U3A bebas memilih

kursus diminati.

• Setiap kursus hanya akan

dijalankan apabila bilangan

yang berdaftar melepasi jumlah

minimum, 10 hingga 15orang.

• Keahlian terbuka kepada semua

warga emas berumur 55 tahun
ke atas.

• Bilangan kursus berjumlah

300 jam dalam dua semester.

• Tempoh setiap semester ialah

2 minggu.

• Jangkamasa setiap kursus, lokasi,

bahasa bergantung perantaraan
dan saiz kelas adalah berbeza­

beza bergantung kepada

, sumber yang ada.

• Kecergasan yoga
• Akidah Islam

• Bahasa(Inggeris, Arab, Mandarin)

• Seni dan kraf

• Memasak

• Perkomputeran

• Fotografi
• Muzik dan tarian




