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MUNGKIN anda pernah atau sedang me-
ngalami sakit lutut tetapi tidak begitu me-
ngambil berat tentang kesakitan tersebut
kerana berfikir ia tidaklah begitu serius.

Namun, jika rasa sakit pada lutut ber-
terusan, ia boleh mendatangkan kesan serius
kepada kualiti hidup dengan mengehadkan
pergerakan kerana khuatir rasa sakit ber-
tambah.

Terdapat banyak kaedah rawatan sedia ada
untuk merawat kecederaan pada lutut dan
mengurangkan kesakitan, mengikut bentuk
kecederaan yang dialami pesakit.

Bagaimanapun, tidak banyak yang dapat
dilakukan jika masalah yang dihadapi me-
libatkan kemerosotan fungsi dan struktur
pada tulang, otot dan sendi lutut.

Tidak kurang juga pesakit yang terpaksa
hidup dengan rasa sakit akibat menerima
rawatan yang kurang atau tidak berkesan.

Namun, mungkin perkembangan tekno-
logi terkini telah membuka lembaran baru
dalam satu kaedah rawatan yang telah sekian
lama digunakan untuk merawat penyakit
lain.

Kaedah ini mungkin dapat membantu pe-
sakit dengan masaﬁah lutut mempunyal hi-
dup yang lebih berkualiti.

Sel stem

Sebelum ini anda mungkin pernah men-
dengar atau terbaca tentang penyakit-pe-
nyakit seperti barah darah (leukemia), ta-
lasemia, jantung, diabetes dan penyakit Par-
kinson yang boleh dirawat dengan meng-
gunakan sel stem.

Kini, dengan adanya teknologi terapi sel
stem, mereka yang mengalami kecederaan
lutut yang teruk atau mengalami osteoartritis
tidak perlu hidup dalam kesakitan.

Sel stem merupakan sel induk atau sel
tunjang yang boleh membentuk pelbagai
jenis sel dalam tubuh manusia seperti sel
saraf, sel kulit, sel darah dan pelbagai jenis sel
lain.

Melalui penggunaan sel stem, satu kaedah
baru telah ditemui untuk mengubati- be-

" berapa penyakit termasuklah kecederaan lu-
tut.

Antara punca utama sakit lutut adalah
osteoartiristis iaitu penyakit degeneratif (ke-
merosotan) sendi dan ia bukan sahaja dialami
oleh golongan warga emas tetapi juga go-
longan muda.

Faktor risiko untuk osteoartiristis terma-
suklah obesiti, penggunaan sendi yang ber-
lebihan, kecederaan akibat daripada cara ker-
ja atau bersukan, pembedahan, usia dan
sejarah keluarga (genetik).

Penemuan terbaru terapi kecederaan lutut
dengan menggunakan sel stem oleh Pakar
Rundmg Ortopedik Pusat Perubatan Ke—

Kuala Lumpur (KLSMC), Dr.
Saw Khay Yong, dipercayai bakal mencipta
nama negara dalam bidang perubatan kerana
ia merupakan yang pertama seumpamanya di
rantau Asia.

“Kita biasanya mendengar banyak rungu-
tan orang ramai mengenai sakit sendi lutut
semasa mereka berjalan, naik atau turun

a dan kadangkala terdapat bunyi ber-
gesé? (meretih) atau berasa tidak selesa
menggerakkan sendi.

“Saya menasihati agar mereka yang me-
ngalami situasi sebegini berjumpa dengan
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pakar runding ortopedik sebelum keadaan
menjadi lebih serius,” kata Dr. Khay Yong.

Bermula daripada penyelidikan haiwan dua
tahun lalu yang diketuai oleh Dr. Khay Yong
dan rakan-rakan sekerja di Universiti Per-
tanian Malaysia (UPM), mereka menemui
satu prosedur amat mudah di mana kawasan
kecacatan pada rawan lutut digerudi bagi
menggalakkan pendarahan di bawah sum-
sum tulang.

Penyelidikan tersebut juga dijalankan de-
ngan bantuan StemlLi

erapeutics !

“Seminggu selepas itu,
suntikan berterusan yang
mengandungi sel stem
bersama asid hyalgen atau
asid hyaluronik dilakukan
ke dalam sendi lutut.

“Dari model haiwan,
kami berjaya menunjuk-
kan bukti pembaharuan
rawan di permukaan sendi
yang serupa dengan ra-
wan yang normal,” kata
Dr. Khay Yong.

Beliau menjelaskan, pe-
nemuan kaedah terapi ter-
baru ini dilakukan dengan
menggunakan, sel stem
matang (adult stem cells)
yang diambil daripada pe-
sakit itu sendiri.

“Selepas pembedahan
atroskopi, sel stem tersebut akan disemat ke
kawasan kecederaan dengan campuran asid
hyalgen melalui suntikan selama beberapa
minggu,” katanya.

Menurut beliau, prosedur mudah ini juga
boleh dilakukan di mana-mana klinik luar.

Dalam pembedahan atroskopi, beberapa
tebukan di atas permukaan sendi tulang akan
dilakukan.

Pembedahan tersebut akan membentuk
darah beku di permukaan tulang yang ke-
mudiannya membentuk perancah bagi pe-

yang
membangunkan
dan menggunakan
prosedur ini

- Sharon Low

Belum ada
negara yang
" menggunakan
teknik ini dan
Malaysia adalah
negara pertama
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dan pem-
bentukan semula ra-
wan.

Semin, selepas
proses tebukan tersebut,
sebanyak 12.5 milime-
ter sel stem akan diambil
daripada sumsum tu-
lang pesakit.

Proses pemindahan
sel stem seterusnya di-
lakukan dengan mema-
sukkan semula sel
stem ke dalam
saluran darah dan proses ini hanya
mengambil masa satu hingga
dua jam serta tidak menyakit-
kan.

Seminggu selepas itu, sel
stem dengan asid yang dike-
nali sebagai asid haylgen akan
disuntik ke lutut seminggu se-
kali untuk tempoh lima ming-
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gu.

Lima lagi suntikan akan di-
berikan setiap
hari kepada pesakit
selepas tempoh lima
minggu itu untuk meng-
galakkan sel stem keluar
daripada sumsum tulang.

Kelebihan
Terapi sel stem meng-
unakan kemampuan dan

ﬁeunikan sel stem untuk
membentuk mana-mana
jenis sel dan tisu dalam
badan dan membolehkan
rawan di permukaan sendi
lutut membentuk semula
kawasan sendi yang ro-
sak.

Dr. Khay Yong juga ber-
kata, kebaikan prosedur

ini adalah ia hanya mem-
A babitkan satu pembeda-
han sahaja, mudah dija-
lankan dan hanya memerlukan. kos yang
rendah.

Menurut Pengarah Urusan Stemlife Sdn
Bhd, Sharon Low, sel stem penting dalam
membantu menyelamatkan nyawa manusia
kerana ia merupakan sel induk yang boleh
membentuk pelbagai jenis sel dalam badan
manusia.

“Saya yakin penemuan terbaru ini mem-

unyai impak yang besar ke atas rawatan
Eecederaan lutut kerana kecederaan rawan
merupakan perkara yang biasa berlaku ke atas

FOTO HARUN OSMAN... 1

jhadiri rawatan
ﬁdntempl di Pusat
Perubatan Kesukanan
Kuala Lumpur.

lutut seseorang,” katanya.

Rawan merupakan tisu putih yang nipis
dan lembut bagi membalut hujung tulan
keras pada sendi lutut di samping bertindal
sebagai mekanisma pelincir dan membantu
kelancaran pergerakan sendi kerana sifatnya

s sebaFal cecair pekat yang kenyal.

elain untuk penumbuhan rawan, sel stem
juga berpotensi untuk memperbaiki kece-
deraan ortopedik lain seperti kecederaan ten-
don dan ligamen, kecederaan saraf, koyakan
pada otot dan ulser pada kaki pesakit di-

abetes.

“Belum ada negara vyang
menggunakan teknik ini dan
Malaysia adalah negara per-
tama yang membangun-
kan dan menggunakan
prosedur ini,” kata Sha-
ron.

Kata pesakit

Penemuan ini terbukti
berkesan apabila seorang
pesakit Lee Lay Kheng, 45,
mengakui keadaan lutut-

nya bertambah baik selepas
‘menjalani terapi tersebut di
SEL stem kini  KLSMC.
makin banyak Dua tahun yang lalu,
digunakan saya mengalami sakit lutut
untuk rawatan’ Yang teruk di kaki sebelah
pelbagai jenis  kiri dan setahun kemudian
ia mula merebak ke lutut

penyakit.

2 kanan.

“Saya memilih untuk
menggunakan prosedur menumbuhkan se-
mula rawan dan selepas menjalani pem-
bedahan 3 minggu lalu, keadaan saya ber-
tambah baik dan semakin pulih,” katanya
ketika ditemui sedang menjalani fisioterapi di
KLSMC.

Seorang lagi pesakit, Fauziah Fadzil, 44,
yang berkerja sebagai Pengurus Tadika ber-
kata, dia dan pesakit lain yang menerima
rawatan sel stem ini akan menjalani fisio-
terapi selepas pembedahan.

“Sebelum terapi, saya mengalami sakit lu-
tut yang amat teruk sehingga saya terpaksa
menggunakan dua tongkat.

“Tetapi selepas menjalani terapi ini, saya
hanya memakai satu tongkat sahaja dan sakit
pun tidak dirasai semasa melakukan fisio-
terapi,” katanya.

- Dengan kos rendah dan keputusan yang

bagus, terapi lutut dengan menggunakan sel
stem dijangka akan mendapat perhatian dan
sambutan hebat di kalangan pesakit dan
pakar bedah ortopedik di Malaysia dan se-
luruh dunia.




