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Kuala Lumpur: Ketidakseim­
bangan perke1nbangan biologi 
dan kognitif dikatakan antara 
faktor mendorong remaja niemi­
lih untuk melakukan hubungan 
seksual di luar pernikahan. 

Pensyarah Kanan Jabatan 
Pen1bangunan Manusia dau Pe­
ngajian Keluarga Universiti Pu­
tra Malaysia (UPM), Dr Moha­
mad Naqiuddin Dahamat Azam, 
berkata perubahan hormon 
yang pesat pada usia remaja me­
ningkatkan dorongan seksual. 

Keadaan itu, katanya. turut 
didorong perke1nbangan baha­
giau otak remaja yang belum 
n1atang untuk 111engawal tu-us 
diri dan pertimbangan jangka 
panjang. 

Beliau berkata, ini 111enjadi­
kan golongan remaja menjadi 
lebih in1pulsif, n1udah dipenga­
ruhi en1osi dan kurang berfikir 
secara rasional n1eugenai risiko 
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hubungan seksual luar nikah. 
"Dari sudut teori psikosek­

sual oleh ahli psikologi Sign1und 
Freud pula, remaja berada pada 
peringkat genital, iaitu fasa di 
mana minat seksual mencapai 
kematangan dan keinginan un­
tuk membentuk hubungan intim 
111e11jadi lebih kuat. 

"Pada fasa ini, individu n1en­
cari hubungan membabitkan 
keintiman dan ekspresi seksual 
sebagai sebahagian daripada 
perkembangan identiti. 

"Justeru, tanpa bimbingan se­
suai dan persekitaran sokongan 
selamat, dorongan seks ini boleh 
diekspresikan secara tidak ter­
kawal, terutama apabila diga­
bungkan dengan tekanan rakan 
sebaya dan pendedahan seksual 
n1elalui 111edia," katanya kepada 
HH. 

lvleuteri Pen1bangunan Wa­
nita, Masyarakat dan Keluarga, 
Datuk Seri Nancy Shukri, kel­
marin mendedahkan 16,951 da­
ripada 41,842 kes kehamilan re-
111aja berusia 19 tahun ke bawah 
yang tidak berkahwin, direkod­
kan antara 2020 hingga 2024. 

Separuh daripada angka itu 
men1babitkan ren1aja Melayu, 
diikuti Iban (11 peratus), Orang 
Asli di Semenanjung (sen1bilan 
peratus), Cina ()in1a peratus), In­
dia (tiga peratus) dan selebihnya 
kun1pulan etnik lain. 

Faktor psikososial, budaya 
Mengenai statistik keharnilan 
luar nikah dalam kalangan re­
maja, Mohan1ad Naqiuddin tidak 
n1enolak ken1ungkinan jumlah 
kes jauh Iebih tinggi berbanding 
angka rasn1i dilaporkan pihak 
berkuasa. 

Keadaan itu, katanya, dipacu 
faktor psikososial clan budaya, 
menyebabkan statistik terbabit 
boleh dianggap sebagai sebaha­
gian kecil 111emandangkan ia la­
zin111ya kurang dilaporkan kera­
na stigma sosial serta perasaan 
malu dan takut terhadap reaksi 
keluarga atau masyarakat. 

Beliau berkata, faktor euggau 
dilabel atau dipersalahkan juga 
n1enyebabkau ren1aja memilih 
untuk menyembunyikan keha­
milan sehingga ada yang tidak 
mahu menjalani pemeriksaan 

kesihatan, teruta111a bagi popu­
lasi luar bandar atau komuniti 
n1ai·ginal (kelompok sosial ter­
pinggir). 

"Ren1aja berkenaan n1ungkin 
bin1bang isu ini akan me1nbawa 
kepada campur tangan pihak 
berkuasa, terutama jika memba­
bitka n pasangan lebih dewasa. 
Ada juga kes yang 111ana kelu­
arga menlilih untuk 1nenangani 
secara senyap bagi n1engelak te­
kanan n1asyarakat. 

"Angka direkodkan Ken1ente­
rian Kesihatan hanya n1ewakili 
kes yang tarupil mendapatkan 
rawatan di fasiliti kesihatan, bu­
kan keselurul1an situasi sebenar 
di lapangan. Jumlah sebenar 
han1pir pasti lebih tinggi kerana 
sebahagian re111aja tidak 111ela­
porkan kes terbabit," katanya. 

Mohamad Naqiuddin berkata, 
pendekatan rnenyeluruh rnemba­
bitkan kesedaran seksual, faktor 
perkembangau, keluarga, konrn­
niti dan akses kepada sokongan 
psikososial perlu diperhebat bagi 
mengatasi isu terbabit. 

Beliau berkata, pendidikan 
kesihatan reproduktif kompre-
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hensif juga perlu diperkukuh di 
sekolah dan melalui platforn1 
koruuniti bagi membantu ren1a­
ja n1emahan1i risiko. batasan 
hubungan dan implikasi jangka 
pailjang tingkah laku seksual. 

"Peranan ibu bapa dan kelu­
arga juga sangat penting bagi 
membentuk komunikasi terbu­
ka dan hubungan emosi selaruat 
kerana remaja yang mendapat 
sokongan keluarga cenderung 
n1embuat keputusan lebih ter­
arah dan kurang terdedah ke­
pada tekanan rakan sebaya. 

"Pusat sokongan mesra re­
n1aja perlu diwujudkan bagi me­
mastikan remaja men1erlukan 
bantuan seperti khidn1at nasi­
hat, kaunseling dan rawatan 
kesihatan 111ental dapat ta111pil 
tanpa stign1a atau sebarang ke­
takutan," katanya. 

Mengulas lanjut, katanya, 
pendedahan terhadap n1aklumat 
seksual yang betul adalah antara 
faktor signifikan n1enyumbang 
kepada keharnilan luar nikah 
dalam kalangan remaja kerana 
inforn1asi pertama mengenai 
seksualiti banyak diperoleh dari­
pada n1aklun1at kurang tepat. 

Beliau berkata, selain inter­
net, n1aklun1at berkenaan turut 
diperoleh daripada rakan sebaya 
yang sering kali tidak tepat clan 
dipengaruhi pornografi. 

"Tanpa pendidikan formal 
yang berstruktur, mereka sukar 
n1en1ahan1i risiko, batasan hu­
bungan, serta implikasi tingkah 
laku seksual terhadap diri, emo­
si dan n1asa depan," katanya. 


